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RESUMO:

Sabe-se que a deméncia de Alzheimer, considerada como uma das deméncias mais comuns, €
alvo de vérios estudos relativos a memoria devido ao processo de degeneracdo das células
nervosas que sao responsaveis pela memoria e cognic¢do dos individuos no periodo da doenca.
Com o avanco da mesma, os individuos tornam a apresentar prejuizos cognitivos relacionados
amemoria - em que a area mais afetada é a regido do hipocampo - e em estagios mais avancados
prejuizos em sua linguagem - com degeneracdo que se apresenta especialmente na area do
cortex cerebral. No entanto, percebe-se também, como h& a necessidade da presenca de
organizagOes que oferecam servicos de assisténcia especifica para esses sujeitos portadores da
doenca a fim de minimizar os efeitos causados pela deméncia, ou até mesmo equilibrar a
ocorréncia dos danos para gque seja proporcionada uma melhor qualidade de vida. Considerando
que os jogos de forma geral podem contribuir em varios aspectos cognitivos relacionados a
memdria, raciocinio, pensamento abstrato, desenvolvimento da linguagem, entre outros,
sugere-se que profissionais da area da saude e educacdo possam trabalhar de forma

multidisciplinar em organizagdes, com o objetivo de estimular questdes relacionadas 8 memoria
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e a linguagem, visto que séo as areas que mais necessitam de estimulo na prevengéo do avango
da deméncia. A presente pesquisa, portanto, visa contribuir no processo terapéutico de pacientes
com Alzheimer, a fim de buscar metodologias que sejam capazes de contribuir no processo de
estimulagdo da linguagem e memoria durante o periodo da doenga. A pesquisa vem sendo
desenvolvida de forma bibliografica com obras especializadas nos temas relacionados a
cognicdo, deméncias e desenvolvimento da linguagem, bem como com a observacédo de dois
pacientes diagnosticados com Alzheimer nos estagios de 1 a 3, na cidade de Toledo, estado do
Parand, que apresentam quadros sintomaticos da deméncia, com prejuizos significativos que
interferem na qualidade de vida dos mesmos. A observacao inicial esta sendo um dos objetos
de estudo para que seja planejado o melhor plano de intervencdo. O método tem como objeto
de trabalho jogos com cartas e tabuleiro confeccionados a partir das demandas que 0s pacientes
apresentam, em que cada jogo consta nomes e imagens relacionadas a rotina dos pacientes, para
gue 0s mesmos sejam capazes de identificar de forma escrita e oral o lugar de cada objeto dentro
da casa, a relagédo de cada objeto com sua rotina, bem como a fungéo de determinados objetos.
Os jogos vém sendo confeccionados de acordo com a realidade percebida e as demandas
especificas de cada sujeito. Os jogos tém como maior objetivo a estimulacdo da memdria de
curto prazo, conceitos abstratos e desenvolvimento da linguagem. Os resultados ainda serdo
apresentados atraves de dados a partir do momento de sua aplicagdo prética. Os resultados
esperados com a pesquisa, sao que, de acordo com a bibliografia que vem sendo estudada, e de
acordo com as vivéncias com 0s pacientes, 0S jogos possam contribuir atribuindo novos
significados, ressignificando conceitos que ja estavam sendo deixados de lado da rotina do
paciente, e que 0S mesmos sejam capazes de voltar a se sentir como protagonistas de suas vidas,
sem deixar de sentir esse sentimento de pertenca. Espera-se também, que a memoria de curto
prazo seja estimulada de forma ludica, atribuindo novos estimulos atraves do jogo com o
objetivo de manter o nivel de cognicdo, para que a mesma ndo se mantenha estagnada como se
apresentava antes das praticas. E, por fim, que a linguagem oral e escrita se torne mais presente
na rotina e nao deixe de ser o principal meio de comunicacéao entre os individuos, para que na

fase que mais necessitarem de auxilio durante o avanco da doenca, ainda sejam capazes de
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conseguir comunicar suas emocdes, limitagdes e necessidades individuais.
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