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Introducao

No cenario da satde brasileira um dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), a
integralidade, estd presente tanto nas discussdes quanto nas praticas na area da saiude e esta
intimamente relacionada a condi¢do integral de compreensdo do ser humano. (FIOCRUZ,
2014). Embora a pratica da satide com criangas seja um obstaculo para alguns profissionais de
saude, o contrario muitas vezes € reciproco, no que diz respeito a criagdo de vinculos
confidveis por parte das criancas em relacdo ao médico, tornando dificultoso o ensino do
autocuidado. Desse modo, a promog¢do de saude com criangas faz-se fundamental para a

efetivagdo do principio da integralidade no SUS e esta pode ser desenvolvida de forma ludica
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ao aliar a pratica do cuidado com a satde a formacgdo de relagdes médico/pacientes solidas e
seguras. Assim sendo, as vivéncias inspiradas no Hospital do Ursinho sdo realizadas por
académicos de medicina e objetivam contribuir para que os estudantes e criancas estabelecam
uma relagdo de dupla troca ao desmistificar o medo existente por parte das criancas em
relagdo ao médico e também atuar no auxilio para com o profissional da satide na transmissao

das praticas do cuidado ao publico infantil.

Metodologia

O projeto de promog¢do de saude com criancas € inspirado no Projeto Hospital do
Ursinho, o qual é pensado e executado pela Federagdo Internacional dos Estudantes de
Medicina. Nas vivéncias utilizam-se os principios basicos do Hospital do Ursinho adaptando-
os as realidades escolares, comunitarias, hospitalares e ao contexto de Feiras de Saude locais.
Além disso, essas vivéncias sao passiveis de realizacao devido ao vinculo que possuem com o
“Projeto de Educagdo Popular, Equidade e Saude: Capacitacdo e Mobilizacdo de Atores
Sociais para o Fortalecimento do SUS” e com o projeto “Arte Promovendo Satde & Saude

Fazendo Arte”.

Desenvolvimento e processos avaliativos

O desenvolvimento do projeto faz-se em principalmente nas Feiras de Satde
comunitdrias e se baseia criagdo de um circuito similar ao funcionamento de um hospital
verdadeiro, com algumas estag¢des de triagem, consulta médica, exames e tratamento, todas de
forma recreativa com materiais lidicos como ursinhos de pelucia, raio-X e agulhas de palitos
coloridos, por exemplo. As criangas observam, entdo, primeiramente o nascimento de seu
ursinho e passam com ele em cada uma das estagdes sendo atendidas por estudantes de
medicina. Na maioria das vezes elas projetam seus medos, doengas, traumas e ansiedades no
ursinho e ao passo que aprendem a cuida-lo acabam por adquirir conhecimentos para cuidar
delas mesmas durante o trajeto. Ademais, as criangas também se tornam agentes educadores
em saude, pois interferem na dindmica de saude familiar quando transmitem, aos pais, os
conhecimentos obtidos no circuito. Por conseguinte, os estudantes participantes (desde a
primeira fase até a décima segunda) sdo cativados a interagir com o publico infantil para que
ocorra a transmissdo de seus conhecimentos as criangas ¢ a medida que isso ocorre, ha o

aperfeicoamento das habilidades, empatia, sensibilidade, escuta qualificada e competéncias



para a melhora na humanizagao do cuidado com a satde. Além disso, o primeiro contato com
as criangas desde as fases iniciais do curso, proporciona uma maior experiéncia na formagao

académica médica para lidar com situagdes parecidas apos a formacao.

Consideracoes Finais

Logo, percebe-se que as criangas desconstroem os seus medos acerca da consulta e
dos procedimentos médicos, e, de modo divertido, t€ém contato com hdbitos mais sadios.
Assim sendo, € possivel que praticas que auxiliem na promog¢ao de saide com criangas podem
ser realizadas de maneira divertida e muito proveitosa. Posto isso, os académicos dispdem de
oportunidades para o conhecimento da situagdo familiar e da vulnerabilidade socioecondmica
em que as criancas se encontram, através dos relatos feitos por elas mesmas durante o trajeto,
sendo possivel também a elaboragdo de planos de intervengdo para as diferentes realidades.
Portanto, infere-se que a unido de praticas de saude ao universo ludico das criancas ¢
extremamente benéfica na melhora da relacio médico/paciente e, também, ¢ interessante aos
estudantes, pois estes conseguem colocar em pratica e adquirir um vasto e rico conhecimento

para sua formacao médica.
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