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Introducio

Segundo Gusso e Lopes (2012), para as Escolas Médicas brasileiras, as quais possuem
curriculo atual normatizado pelas Diretrizes Curriculares de 2001, ¢ necessario que se
utilizem metodologias que privilegiem a participacdo do aluno de forma ativa na construcao
do conhecimento e na interagdo entre ensino, pesquisa e extensao. Dessa forma, o estudante
passaria de um mero receptor de ensinamentos e poderia contribuir na constru¢ao de novos.

Neste contexto, as imersdes, exemplo fundamental de extensdo, inseridas nos Cursos
de Medicina, sdo importantes ferramentas de aproximagao dos estudantes com as populacdes
mais fragilizadas da sociedade. A pratica das imersdes no componente curricular Saude
Coletiva do curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Passo
Fundo (UFFS-PF) tem por objetivo proporcionar aos alunos uma formac¢ao mais humanizada

e voltada para a demanda da sociedade na qual ela esta inserida. Dessa maneira, os alunos
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integrantes do Projeto Educagdao Popular, Equidade e Saude: Capacitacdo e Mobilizacao de
Atores Sociais para Fortalecimento do SUS, ao passarem pelo primeiro semestre da
graduacdo, tiveram a possibilidade de vivenciar uma experiéncia na Comunidade Indigena
Carreteiro no municipio de Agua Santa — RS. A visita dos alunos, que ocorreu no dia 11 de
outubro de 2018, teve como objetivo a realizacdo de atividades promotoras de saude aos
alunos da escola indigena a fim de promover aprendizado aos graduandos e, também, a

comunidade em questao.

Metodologia

Os alunos do Curso de Medicina da UFFS-PF foram divididos em trés grupos e
organizaram a atividade em trés etapas: o primeiro grupo trabalhou com as criancas de até 7
anos, realizando a atividade chamada “Hospital do Ursinho”, a qual, através de simulagdo
com ursos de pelucia, possibilitou as criangas adquirirem conhecimento acerca das etapas do
cuidado médico dentro de um centro de satde; o segundo grupo trabalhou com criangas que
possuiam entre 7 ¢ 10 anos de idade, realizando atividades focadas na satide nutricional,
através da pesagem e calculo do Indice de Massa Corporal, e na boa higienizagdo corporal,
através da conscientizagdo acerca da lavagem de maos e da escovagdo dentaria; por fim, o
terceiro grupo trabalhou com pré-adolescentes e adolescentes de 10 até 16 anos, realizando
atividades ludicas, como montagem de cartazes pelos alunos de medicina e da escola indigena
em conjunto, e pequenas aulas sobre sexualidade, alcoolismo e drogas. Os temas abordados
em cada grupo foram estudados anteriormente pelos graduandos e foram escolhidos de acordo
com a necessidade apresentada pelos professores e dire¢do da escola indigena da comunidade

visitada.

Desenvolvimento e processos avaliativos

As imersdes inseridas no curriculo do Curso de Medicina sdo de fundamental
importancia, ja que possibilitam aos estudantes aprendizados tnicos e diferenciais, fazendo-os
ter uma visao mais ampla de sociedade e instigando-os a se formarem profissionais mais
humanos, empaticos e dispostos a lutar por uma saude publica cada vez mais abrangente e
eficaz. Através da atividade na escola indigena, por exemplo, os alunos puderam interagir
com a comunidade em que se inserem, de forma a levar os conhecimentos adquiridos em sala
de aula para além das portas da universidade. Com ela, os futuros médicos puderam impactar

de forma positiva na satide dos estudantes indigenas, levando até eles novos aprendizados,



conhecimentos e habitos saudaveis, e difundindo esse conhecimento também para suas
familias e grupo social. Ademais, as liderangas da comunidade (pajé, cacique, equipe de satide
e professores) agradeceram e ficaram muito satisfeitas com a parceria realizada entre a
comunidade e a universidade. Logo, conclui-se que as imersdes sdo praticas agregadores de
muito conhecimento aos graduandos e sdao capazes de ampliar suas visdes acerca da realidade

da satide no contexto em que estdo inseridos.

Consideracoes Finais

A atividade realizada obteve grandes e positivas repercussoes de ambos os lados. Para
os alunos de medicina, o conhecimento adquirido no dia ndo se igualou a nenhuma aula
tedrica em sala que ja pudessem ter tido. Ademais, despertou-se uma amplia¢do de visdo e
desenvolveu-se um sentimento de empatia geral. Os alunos ficaram motivados a retornar mais
vezes a comunidade e prosseguirem com a atividade de extensdo. Para a comunidade
Carreteiro, a série de aprendizados adquiridos na data foi perpetuada pelos professores e os
alunos indigenas aprovaram a atividade, seguindo todas as dicas que receberam e melhorando
tanto sua saude alimentar e a higiene, quanto sua conscientizagdo acerca do tema sexualidade,
alcool e drogas. Ao final, como forma de agradecimento, fizeram uma apresentagdo cultural
aos graduandos e pode-se perceber, no sentido literal da palavra, a imersdo dos futuros

médicos na cultura indigena e um ganho de aprendizados incomparavel.
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