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Introducio

O processo de hospitalizagdo ¢ um evento traumatico, especialmente para as criangas e
para os adolescentes, que em grande parte, sentem negativamente os efeitos da separagdo do
seu cotidiano. Para amenizar tal problematica, a ludicidade torna-se uma ferramenta relevante
na aproximag¢do da rotina da crianca a0 mundo do hospital (MATRACA, WIMMER,
ARAUJO-LORGE, 2011). Assim, a palhagaria, como articulador do ludico, pode auxiliar
neste processo, pois o palhaco potencializa o vinculo entre os atores envolvidos ao permitir a
realiza¢dao de brincadeiras expressas em teatros € musicas, o que contribui para uma melhor
adaptacdo da crianga, adolescente e sua familia ao contexto hospitalar (CAVALCANTI,

LIMA, 2016). Objetivo: relatar a preparagdo, denominada sensibiliza¢do, dos académicos
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para a atua¢do como palhagcos no ambiente hospitalar em pediatria (saude da crianga) e

hebiatria (satide do adolescente).

Metodologia

O Programa Enferma-Ria atua desde 2015 e, atualmente, encontra-se vinculado como
demanda espontanea a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal da
Fronteira Sul, Campus Chapecdé (PROEC/UFFS). Possui dois projetos: Enferma-Ria: a
palhacaria como ferramenta na promocao da satide da crianca hospitalizada e Enferma-Ria: a
palhagaria como ferramenta na promocgao da saide do adolescente hospitalizado. O programa
de extensdo realiza as atividades semanalmente, no Hospital Augusta Muller Bohner do
Municipio de Chapeco, Santa Catarina, no qual os académicos do curso de graduacdo em
Enfermagem da UFFS/SC atuam por meio de escala, previamente organizada, em duplas de
palhagos. Anteriormente a atuacdo dos académicos no ambiente hospitalar ocorre a
preparagdao, denominada sensibilizagdo, para que o académico seja inserido na realidade
hospitalar tendo em vista o papel a ser exercido, bem como conhecer o processo de
crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente. Em média, o académico perpassa
por seis meses de intensas atividades, como oficinas que explorem expressdo corporal,
descoberta e caracterizagdo do seu palhaco, ensaios de pecas teatrais, além de discussdo e

reflexao do universo hospitalar.

Desenvolvimento e processos avaliativos

A transformagao e evolugao do académico e seu palhago sao promovidos por meio de
oficinas e atividades sobre a palhacaria, desenvolvidas por académicos que j& participam do
Programa, podendo assim expressar suas vivéncias e experiéncias do seu tempo em atuagio,
além de convidados externos. Essas atividades sdo divididas ao longo de seis meses, para que
seja abordado desde a apresentagdo do Programa até a entrada no hospital com sua devida
caracterizacdo de palhaco. Sdo abordadas oficinas que envolvem a corporeidade individual e
coletiva. Sdo realizadas pecas teatrais a fim de organizar os participantes no contexto da
palhacaria, com utilizacdo de maquiagens, vestimentas e estabelecimento de nomes artisticos.

Assim, a sensibiliza¢do aponta para a capacidade que o individuo tem de dar significado ao



comportamento, aprender pela observagao de outros, bem como de compreender seus limites
e potencialidades. E capaz de refletir e analisar criticamente sobre uma experiéncia e
determinar se esse comportamento ird ou ndo ocorrer em uma situacdo particular (BREDDA,
FERREIRA, 2018). Além dessas situagdes, ha também o aprimoramento e desenvolvimento
de caracteristicas pessoais e/ou adquiridas, podendo assim vislumbrar-se como autor no
cuidado, de modo que possa promover a satide e compreender o0 meio em que se insere como
futuro profissional e pessoa, identificando suas potencialidades e fragilidades. Uma vez que a
sociedade ¢ atendida pela pessoa do palhaco ha também a evolucdo da lideranga,
comunicacdo e criatividade, bem como um olhar holistico quanto ao ambiente e pessoas, 0s
quais sdo caracteristicas intrinsecas do profissional Enfermeiro (BRITO, et al, 2009). A
sensibilizacdo oportuniza ao académico gerir seus mecanismos de cuidado com o outro, €
também possibilita o cuidado de si, pois ao se (re)conhecer ao longo do processo, auxilia na
sua formagao pessoal e profissional. Aliado a isso, a sensibilizacdo conta com momentos de
apresentacdes artisticas em eventos cientificos, como durante a abertura, bem como saida de
rua a fim de explorar sua atuagdo como palhaco. Destaca-se que as atividades sdo organizadas
em conformidade a necessidade do hospital, pois a cada semestre, a partir do relatorio enviado
para a coordenagdo, as atividades s3o relatadas a fim de integrar o ensino e o servico na
qualificacdo do Programa. Para que o académico integre o Programa, findada a sensibilizacao
¢ oportunizado o acompanhamento dos demais académicos que se encontram vinculados ao
Programa. Esta dindmica, a partir da observagao, facilita sua inser¢ao bem como a reflexao
sobre a sua atuagdo e permanéncia no Programa, uma vez que o proprio hospital estabelece

vinculos com os envolvidos neste processo.

Consideracoes Finais
Ao realizar a sensibilizacdo entende-se que esta contribui para o desenvolvimento de
um profissional sensivel e humano, o qual poderda atuar como promotor de saude e de
autocuidado, entendendo, assim, que cumpre sua finalidade no Programa. Ao se utilizar da
palhacaria como um método ludico, esta auxilia no estabelecimento de vinculo entre os
sujeitos tornando-os protagonistas do seu cuidado. Para tanto, observa-se que os académicos

envolvidos, por meio da sensibilizagdo, encontram-se abertos para as demandas de cuidado



podendo intervir, coletivamente, na melhoria e na promog¢ao da qualidade de vida das criangas

e adolescentes que vivenciam um processo de hospitalizagao.
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