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Introducio

O presente trabalho aborda um relato de experiéncia realizado no Vivéncias e Estagios
na Realidade do Sistema Unico de Satide (VER-SUS), o mesmo refere-se a realizagio de
estagios de vivéncia no Sistema Unico de Satude (SUS). Nesse processo de estagio foram
realizadas diversas atividades, a fim de proporcionar um debate construtivo e interdisciplinar
entre os académicos participantes. O projeto teve como objetivo avaliar pontos positivos e
negativos do SUS, instigar os académicos a lutar por um sistema realmente acessivel e com
atendimento de qualidade, desenvolvendo um saber critico, além de poder auxiliar na
formacdo profissional. As atividades multiprofissionais realizadas no VER-SUS
possibilitaram gerar um olhar para as diferentes situagdes que o sistema de satide publico

enfrenta, e o quanto o profissional tem a possibilidade de mudar essas realidades.

Metodologia
O projeto VER-SUS ¢ um processo de imersdo teodrica, pratica e vivencial dentro do
sistema de saude dos territorios de abrangéncia. Foram sete dias de imersdo, que ¢ uma
metodologia onde o participante imerso fica disponivel para atividades do projeto durante
todo o periodo da vivéncia'. A edi¢do de inverno do VER-SUS 2018 aconteceu na cidade de
Passo Fundo-RS, entre os dias 23 e 29 de julho de 2018, tendo a participacdo de 27
académicos do curso de Psicologia, Enfermagem, Servi¢o Social, Educagdo Fisica,

Fonoaudiodlogia, Medicina, Medicina Veterinaria, Farmacia, Odontologia, Fisioterapia e dois
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residentes, um de Enfermagem e outro de Nutricdo. As vivéncias foram realizadas em periodo
diurno e os grupos de discussdo no periodo noturno. Nos grupos eram desenvolvidos debates
com intuito de partilhar aprendizados e opinides entre os viventes da equipe extensionista

(n=29) e os facilitadores da mesma equipe (n=4).

Desenvolvimento e processos avaliativos

Durante os dias de vivéncia pudemos perceber algumas fragilidades desse sistema. O
que se destacou foi a maneira como a populacdo visualiza os profissionais da satde. Em
algumas situagdes vivenciadas, o usuario do SUS apenas reconhecia a figura do médico como
referéncia no processo de satide. Em todos as unidades de saide acompanhadas, existia uma
equipe interdisciplinar e multidisciplinar de saude, a qual era composta por diversos
profissionais, como M¢édico, Enfermeiro, Fisioterapeuta, Psicologo, Fonoauditlogo,
Nutricionista, Farmacéutico, Dentista. Notamos que mesmo com essa equipe a disposi¢ao
para os processos de saude, a populagdo centralizava a satde na figura do médico e, por
consequéncia, os outros profissionais ndo eram reconhecidos como deveriam. Esse processo
também acabava atrapalhando o andamento dos atendimentos nas unidades, pois muitos
pacientes poderiam ser atendidos por outros profissionais, mas acabavam exigindo apenas o
atendimento do médico. Sabemos que esse reconhecimento ao médico ndo € apenas algo
vivenciado naquela regido, mas sim ¢ encontrado em todos os locais de satide, sejam publicos
ou privados. A sociedade visualiza apenas o médico como detentor do conhecimento e da
opinido final, mas os profissionais da saude também possuem responsabilidade no reforgo
desse pensamento. Em alguns casos vivenciados, além da propria populagdo atendida, os
demais profissionais que compdem a equipe de satde acabavam se auto desvalorizando e
recorrendo ao médico como Unico detentor da saude. Os profissionais acabavam nao
realizando um didlogo sobre as necessidades dos pacientes, mostrando que também possuiam
conhecimentos uteis, situacdo que instiga ainda mais os pacientes a buscarem atendimento
médico. Todos os profissionais de saude estudaram e se dedicaram dentro da sua area de
conhecimento (enfermagem, fisioterapia, nutricdo, farmacia, etc), para assistir a populagao.
No entanto, percebe-se que na pratica ha predominio do saber médico. Percebemos no
decorrer das vivéncias que havia uma grande diferenca quando um profissional da
fisioterapia, enfermagem, farmacia dava uma orienta¢do ao paciente, pois quando um desses

profissionais que ndo era o médico dava a orientacdo, a mesma nao era aceita como algo util.



A populacao persistia na visdo que apenas o médico possuia o conhecimento correto sobre os

processos de satde e doenca.

Consideracoes Finais

Cada profissao tem seus conhecimentos relacionados a assisténcia do paciente, o que
ndo deve ser restrito apenas a um profissional. Devemos desmistificar a visdo que a populagao
tem sobre a saude e que ela ¢ restrita apenas ao médico. Todas as profissdes da area da saude
tém sua importancia e cada uma deve ser reconhecida como merece, pois todos ingressaram
em uma graduacao, estudaram, se especializaram em prol da promocgao, prevencao e cuidado
dos pacientes. Sendo assim, os demais profissionais da saide devem se auto reconhecer pelo
esforco que tiveram para obter esse conhecimento. Assim, podem contribuir para o cuidado do
paciente, de forma igualitaria, cada um dentro da sua area de conhecimento, sendo mais
proativos na comunidade loco-regional. Espera-se maior interacdo entre os profissionais da
area da satde, com didlogo construtivo visando o bem-estar da populagdo adstrita. Nesse
sentido, a aproximagdo dos profissionais com a comunidade, a formacao de grupos de estudos
e respeito aos diferentes saberes pode fortalecer a interdisciplinaridade em prol da saude
coletiva. Além disso, a assisténcia centrada na figura do médico no SUS, sobrecarrega todos
os processos desenvolvidos no sistema de satide publico, aumentando o custo e gerando

descontentamento pela demora no atendimento.

Referéncias Bibliograficas

1. VER-SUS. 2019. Disponivel em: http://www.otics.org.br/estacoes-de-

observacao/versus/versus/apresentacao Acessado em: 03 abr 2019.



http://www.otics.org.br/estacoes-de-observacao/versus/versus/apresentacao
http://www.otics.org.br/estacoes-de-observacao/versus/versus/apresentacao

