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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial que levanta questdes a serem
equacionadas pela sociedade e pelos formuladores de politicas publicas. Devido ao declinio
da mortalidade, diminui¢do da natalidade, vacinagdes sistematicas, saneamento basico e,
principalmente, aos avancos da medicina as pessoas estdo vivendo cada vez mais.

As questdes demandadas do envelhecimento € a preocupacdo em manter a pessoa
idosa ativa inserida em programas de extensdo educacional tém se tornado alvo de
investigacdo. Como exemplo, detecta-se a implantacdo de varios programas de extensdo
educacional no Brasil denominado de universidade aberta nos quais os idosos dispdem de
diversas atividades que visam o resgate de sua autoestima, autonomia, cidadania e qualidade
de vida. E necessario a procura de atividades relaxantes e prazerosas para eles. As
universidades como um todo podem colaborar usando programas ou projetos de extensdo
universitiria para ajudar as diferentes necessidades sociais, nas mais variadas areas de
conhecimento e com formas de instrucao teorica e/ou pratica.

Diante disto o projeto tem como objetivo promover a implantagdo de um horto de
plantas medicinais, visando melhorar a alimentacdo e a saude dos idosos a fim de prevenir as
doengas, garantindo maior disposi¢do para realizar outros afazeres do seu cotidiano. Além
disso, promover atividades que visam o resgate de sua autoestima, autonomia, relaxamento e
qualidade de vida aos idosos da Casa de Repouso Sdo Francisco Xavier, em Laranjeiras do
Sul — PR, através do envolvimento dos alunos na execucdo do projeto, buscando atividades
complementares de interagdo de teoria com a pratica, como desenvolvimento de atividades
voltadas ao curso, tais como, o preparo de mudas, poda do pomar, tratos culturais, irrigacao
entre outros, representa uma forma de aprendizado saudavel e criativo.
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METODOLOGIA
O projeto esta sendo desenvolvido na Casa de Repouso Sao Francisco Xavier, mais
conhecido como Asilo Sdo Francisco, no municipio de Laranjeiras do Sul — PR durante o
periodo de setembro de 2018 a agosto de 2019.

Atualmente se encontram 35 idosos e 17 colaboradores com os quais as atividades
estdo sendo desenvolvidas. Inicialmente foi realizado o planejamento das oficinas e
capacitagdo dos alunos para as atividades relacionadas ao projeto, como a preparagdo de
material, revisdo de literatura e preparacdo das apresentacdes para os idosos, colaboradores e
funcionarios.

Uma das atividades realizadas at¢ o momento foi a implantacio de um horto de
plantas medicinais € um minicurso sobre as mesma. Nesta atividade realizamos a
implantacdo de mudas em areas previamente preparadas, posteriormente os idosos foram
estimulados a relembrar a importancia e o uso de cada planta e como as mesmas poderiam ser
utilizadas, trabalhando memorias afetivas, olfato, tato e paladar e valorizando o conhecimento
de cada um, através de brincadeiras e degustagdo de chas e bolos feitos com algumas plantas
medicinais como por exemplo menta e erva-doce.

As plantas do horto tém sido utilizadas pelos colaboradores na alimentagao dos idosos
como chds, e temperos. Para essa atividade foram também confeccionados folders ilustrativos
com receitas e importancia das plantas medicinais, os mesmos foram distribuidos para os
idosos, colaboradores e funcionarios da casa de repouso.

Outra atividade realizada foi a limpeza do pomar e a poda das frutiferas que haviam
nas dependéncias da casa de repouso. Para essa atividade foram preparados calda bordalesa,
e calda vicosa que posteriormente foram aplicadas ao pomar. Além disso, outra atividade foi
a construcdo de uma composteira de linha, a fim de realizar o aproveitamento de residuos
solidos, e da posterior utilizagdo do composto produzido no pomar e no horto de plantas

medicinais.

DESENVOLVIMENTO E PROCESSOS AVALIATIVOS
Foi possivel promover uma qualidade de vida aos idosos, oportunizando um
reencontro e/ou descoberta de seu potencial, que se perceberem como seres humanos ativos e
participativos por meio de desenvolvimento das atividades que visam o cultivo e consumo de
alimentos saudaveis, na produ¢do de alimentos, resgatando e trabalhando suas memorias

afetivas. Como também, foi possivel melhorar as condigdes do pomar, visando garantir uma



maior produtividade e protecdo do mesmo garantindo aos idosos, funciondrios e
colaboradores frutos de melhor qualidade.

Além disso, contribuiu-se para a formagao mais completa dos alunos e profissionais
envolvidos, tornando-os capazes de compreender os idosos de uma maneira mais global e

colocando em prética conhecimentos teéricos adquiridos na Universidade.

CONSIDERACOES FINAIS
Os principais objetivos propostos foram alcangados, uma vez que o projeto cumpriu e
estd comprindo com as propostas previstas no cronograma, levando uma qualidade de vida
melhor aos idosos, promovendo interagdo, troca de experiéncias e principalmente valorizando
cada um enquanto cidaddo, desde os funcionérios da casa de repouso, os idosos, € as
académicas envolvidas. Sendo assim concluimos de forma positiva e muito gratificante a

experiéncia vivida nessa pratica de extensao.
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