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Resumo:

Trata-se da sistematizagao do Projeto de Extensdo “Promocdao da Autonomia e Saude das
Mulheres Rurais e a Pratica Agroecologica” desenvolvido pela Universidade Federal da
Fronteira Sul, Campus Passo Fundo junto com as mulheres camponesas dos diversos
estados do Brasil, de alguns paises, a articulagdo entre universidades e organizagdes que
atuam com mulheres camponesas, visando a constru¢do da autonomia e satde das
mulheres a partir da pratica agroecoldgica. Foi desenvolvido a partir de Semindrios
internacionais e oficinas nacionais de capacitacdo das mulheres como multiplicadoras e
dinamizadoras de mudangas na producdo de alimentos e no cotidiano de suas vidas
promovendo saude e autonomia e novas relagdes humanas e com a natureza e melhorando
a qualidade de vida das mulheres camponesas. O processo possibilitou a articulagao das
mulheres, as inovagdes em agroecologia, a sistematizagdo de parte das experiéncias em

livro e a continuidade do projeto.
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Introducio e objetivo

Esse Projeto surgiu da necessidade das mulheres camponesas de incidir sobre o cotidiano
de vida onde as marcas de uma formag@o colonial de tipo patriarcal sdo ainda mais intensas no
campo. Por isso, a historica desigualdade de género atinge de forma particular as mulheres rurais,
provocando uma série de consequéncias no que se refere ao sofrimento e adoecimento dessas

mulheres.
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E por meio da auto-organizagio para a conquista da autonomia financeira e politica, que as
mulheres se reconhecem como sujeitos de direitos, rompendo com o anonimato, a desvalorizacao e
a invisibilidade.

Assim, buscou-se contribuir no fortalecimento de grupos de trabalhadoras rurais
que realizam agdes voltadas a promoc¢do da autonomia e da saide que fortalecem o
protagonismo politico e produtivo das mulheres, tais como: valorizacdo do trabalho das
mulheres na transi¢do agroecoldgica, promocao de igualdade de género e etnia, auto-
organizag¢do, promoc¢do da saude, enfrentamento a violéncia contra mulheres no campo e
desnaturalizagdo da divisdo sexual do trabalho. A proposta do projeto se insere no conjunto
de diretrizes do Programa de Organizacdo Produtiva de Mulheres Rurais ¢ vem atuando no
eixo da formacdo e capacitacdo das mulheres assim como, no eixo da socializagdo de

experiéncias.

Metodologia

Esse Projeto internacional de extensdo que promove autonomia e satde de
mulheres latino-americanas e africanas com agdes integradas em dois eixos estruturantes, a
saber: a) Atividades de formacao/capacitacdo sobre autonomia, saide e agroecologia para
as mulheres trabalhadoras rurais, através da realizagdo de seminarios internacionais, com a
participagio de mulheres camponesas brasileiras, da América Latina e Africa, sobre
praticas inovadoras na constru¢do da autonomia das mulheres e promog¢do da transi¢ao
agroecologica na América Latina e Africa e pelo intermédio da realizagdo de oficinas sobre
organizagdo autonoma, agroecologia, saude, género e economia feminista; b) Socializacao
de experiéncias de fortalecimento da autonomia de mulheres rurais, por meio da produgdo

agroecologica, através sistematizagdo e elaboracdo deste livro.

Iniciou em dezembro de 2016 através da realizagdo da oficina nacional que
construiu as bases para o I Semindrio Internacional com a participagdo de 40 mulheres
camponesas brasileiras, da América Latina e Africa para aprofundar sobre a organizagio
produtiva, a produgdo de alimentos sauddveis e a promogao agroecoldgica que ocorreu em
2017. Na ocasido, as mulheres apresentaram a situacdo que vivenciam em cada um dos
paises e também as experiéncias de auto-organizagdo produtiva, produ¢do de alimentos

saudaveis e agroecologia. Apos, ocorreram as reunides da equipe técnica, a segunda
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oficina nacional, o II Seminario Internacional, a terceira oficina nacional e o processo de

elaboragdo do livro com a sistematizagdo das experiéncias das mulheres camponesas.

A realizacdo deste Projeto se insere num contexto historico-atual marcado por
grandes transformag¢des mundiais, que vém se desencadeando desde a década de 1970, com
a crise de superprodu¢do que coloca em xeque o padrio produtivo taylorista/fordista,
trazendo consequéncias para o Brasil e, € claro, para as politicas sociais. Em nosso pais, os
efeitos se fazem sentir desde os anos 1980, porém, mais intensamente a partir de 1990,
com o reordenamento econdmico no contexto de mercado e com base na ideologia
neoliberal. No caso brasileiro, vem marcado pelo tensionamento entre o aprofundamento
desse projeto neoliberal e a construcdo de bases democraticas e populares de
enfrentamento e superacao do mesmo na perspectiva do desenvolvimento sustentavel com

base agroecologica e com justiga social.

Esse processo mundial vem produzindo uma série de consequéncias e impactos
sobre os paises em desenvolvimento e sobre as classes populares, de modo peculiar sobre

as mulheres e sobre a satide da populagdao. (PETRAS, 1999)

Experiéncias de resisténcia ¢ de inovagdo vem sendo construidas nas ultimas
décadas como sinais em lutas libertirias e nas conquistas de governos populares,
democraticos e de inclusdo social. Entretanto, em meio as contradi¢des dessas experiéncias
¢ 0 avanc¢o dos interesses internacionais dos setores econdmicos ¢ financeiros, o Brasil vive
momentos de retrocessos sociais marcantes que poderdo produzir muito mais

desigualdades das ja existentes.

A pobreza e a fome, aliadas a sobrecarga de trabalho, a violéncia, a opressdo e a
discriminagdo, tém sido alguns dos efeitos graves sobre a vida das mulheres. (SAFIOTTI,
1995; 1997). As condigdes de vida a que elas vém sendo submetidas, historicamente, e, de
modo mais intenso, nas ultimas trés décadas, trouxeram sérias consequéncias para a sua

saude e também para a saude das criangas e de pessoas pertencentes as classes populares.

As populagdes do campo resistem para sobreviver num contexto de expropriacao da
biodiversidade. As potencialidades do cuidado para com a vida e a saude dessas
populagdes a partir da experiéncia das mulheres camponesas na producao de alimentos

saudaveis e da pratica agroecoldgica ¢ fundamental para as familias camponesas.
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Desenvolvimento e processos avaliativos

O projeto foi construido e desenvolvido de forma coletiva com as mulheres
camponesas e possibilitou o encontro de mulheres camponesas de varios estados do Brasil,
expressando a diversidade e experiéncias de mulheres camponesas de todas as regides
brasileiras. Além de camponesas do Brasil, o projeto contou com mulheres camponesas de
Mocambique que trouxeram sua experiéncia na organizacdo dos camponeses no pais, o
trabalho e as trocas com mulheres do Brasil na recuperacdo de sementes crioulas e
producdo de alimentos saudaveis e na promog¢do da organizagdo de mulheres e a
importancia delas na agricultura, trazendo também os desafios que ainda tem na Africa
sobretudo para organizar as mulheres, as leis de seus paises que nao dao direito a posse da
terra as mulheres, a poligamia permitida, dificuldades de participagdo politica das mulheres

e outros desafios locais.

Participaram ainda do projeto mulheres do Paraguai e Chile, mulheres camponesas
e indigenas que trouxeram suas experiéncias em cursos e escolas de forma¢ao de mulheres
em agroecologia, de producao de mulheres e os desafios com o pouco acesso a terra, o alto

uso de agrotdxicos nos paises e falta de politicas para as mulheres.

O projeto teve um carater representativo de mulheres com finalidade de formagao
para que as mesmas sejam multiplicadoras dos debates e dos temas com mais mulheres de
seus estados e paises para que tenham um maior alcance a discussdo da necessidade e
formas de organizacdo produtiva das mulheres, a produgdo de alimentos saudaveis por
meio de praticas agroecoldgicas, garantindo a seguranca e soberania alimentar das familias
e gerando renda e autonomia das mulheres envolvidas, pois elas se sentem sujeitas de
processos de transformacao, tendo valorizado seu trabalho e seus conhecimentos, os quais
tém a capacidade de repassar a outras mulheres, podem levar mulheres, agricultores e
estudantes para visitar suas unidades de produgdo mostrando que ¢ possivel produzir de
maneira agroecologica e viver no campo com qualidade de vida e com dignidade isso gera
nelas uma autonomia fundamental para que muitas mulheres se libertem de situagdes de
violéncia doméstica, de dependéncia financeira dos maridos ou pais, constroem processos

de libertagdo e transformac¢ao da vida das mulheres camponesas.
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Consideracoes Finais

Foi um desafio a realizacdo da sistematizacdo das experiéncias e elaboracdo de
artigos para a publicagdo do livro, foi um importante processo de superaciao das proprias
participantes do projeto quem garantindo a diversidade das regides brasileiras
sistematizaram e escreveram sobre suas vivéncias de organizacao produtiva das mulheres
camponesas, mas principalmente trouxeram a importancia desta organizagdo das mulheres,
da importancia da conscientizacdo da producdo de alimentos saudaveis, da agroecologia,
das sementes, das plantas medicinais, da agua, da terra, dos conhecimentos que elas
carregam e reproduzem assim como a importancia do acesso a direitos das mulheres do
campo, do acesso a educagdo no campo e para o campo, do direito a aposentadoria para as
mulheres rurais, documentagcdo para as mulheres trabalhadoras rurais, saide publica de
qualidade para as mulheres no campo, de politicas publicas de incentivo a produgdo e
renda das mulheres rurais: credito, quintais produtivos, assisténcia técnica preparada para
trabalhar com as mulheres. Permitiu um importante intercambio entre universidade e as
mulheres camponesas, as mulheres puderam estar no ambiente académico e levantar os
temas que consideram relevantes e fundamentais para suas vidas, demonstrar a realidade
em que vivem e as propostas que apresentam para poder seguir vivendo no campo com
dignidade. Dessa forma, a universidade pode ter contato direto com a realidade das
mulheres camponesas e conhecendo de perto pode contribuir na elaboragdo académica de
dados, de discussdes teoricas sobre a producdo e discussdo politica que estas mulheres
fazem em sua pratica cotidiana na formagdo em saide no curso de medicina ¢ na
Residéncia Multiprofissional em Saude, para a educagdo do campo no sentido de

compreensao das acdes em saude junto a populagdo do campo e da floresta e das mulheres.
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