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Resumo:

A formagdo médica passou por uma profunda crise na década de 1970, momento que
passou a ser, veementemente, criticada e transformada com o intento de responder aos
anseios sociais. Nessa logica, estratégias recentes dos Ministérios da Satide e da Educagao
vém sendo formuladas para fomentar mudancas na formagao de médicos. A partir de 2013,
foi iniciado um processo de expansdo de vagas de graduagdo em medicina no pais que
deveriam atender aos requisitos das Diretrizes Curriculares Nacionais, documento que
requer um perfil profissional voltado para a integralidade do cuidado. Dentre as diversas
estratégias que podem ser incorporadas ao curriculo para favorecer esse modelo formador,
cita-se as agdes de extensdo por propiciar maior envolvimento dos estudantes com as
dinamicas das comunidades e da sociedade de maneira geral. Esse trabalho objetiva relatar
a experiéncia de curricularizacdo da extensdo no curso de graduacdo em medicina da

UFFS, campus Chapeco. Desde o inicio do curso, em 2015, algumas estratégias vém sendo
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experienciadas e desenvolvidas pelos estudantes em cendrios diversos, reforcando as

potencialidades da extensdo para uma formagado direcionada aos anseios sociais.
Palavra-chave: palavra-chave; palavra-chave; palavra-chave.
Introducio e objetivo

A criagdo do curso de graduagdo em Medicina insere-se como uma das iniciativas
de expansdo do niimero de vagas para formagdo de médicos no Brasil, langado em 2013
pelo Ministério da Educagdo. Este processo visa a formacao de médicos para enfrentar os
desafios atuais do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil e a necessidade de
permanéncia e fixacdo de médicos em areas onde hd escassez destes profissionais
(BRASIL, 2013; BRASIL, 2014).

Ao referir-se sobre as finalidades da educacao superior, a legislacdo educacional
explicita, além dos principios fundantes, uma concepcdo metodologica para assegurar o
cumprimento das finalidades educacionais. Assim, € possivel constatar que o discurso legal
manifesta a compreensdo da necessidade de formar profissionais médicos, com articulacdo
efetiva, o espirito constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao no

ambiente universitario (CARNEIRO et al., 2011).
Metodologia

Resultado de um movimento de ensino e de aprendizagem que tem a praxis como
ponto de partida e de chegada, o curso de Medicina possui, atualmente em suas praticas,
garantidas pelo Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), cenarios em que emergirdo
possibilidades de extensdo e objetos de pesquisa que, por sua vez, alimentardo e
qualificardo o ensino tanto da graduagdo quanto da pds-graduagdo. Sob este prisma, o
curso de Medicina da UFFS encontra-se comprometido com o fomento da pesquisa e da
extensdo. Dessa maneira, surge um novo olhar para a “sala de aula”, que nao mais se limita
ao espaco fisico tradicional de ensino-aprendizagem, sendo aproveitados todos os espacos

dentro e fora da universidade.
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Além disso, a organizagdo pedagogica proposta pelo curso de medicina utiliza os
saberes interdisciplinares articulados e continuos ao longo dos Componentes Curriculares
Regulares (CCR) de Satde Coletiva. Para cada Saude Coletiva (II a VI) sdao dedicados 02
créditos da carga horéria de ensino para desenvolvimento de atividades de pesquisa e/ou
extensdo, oportunizando a todos os discentes o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, por meio de estratégias de ensino com pesquisa e extensao. Além disso, os
CCR disponibilizam dois créditos para realizagdo de atividades praticas em servigos de
saude que representam férteis cenarios para o desenvolvimento de acdes extensionistas.
Com isso, espera-se garantir aos estudantes, ao longo de seu processo formativo, a
utilizacao desses novos espagos como dispositivos de (re)construcao do processo historico-
social em suas multiplas determinagdes e facetas, sendo cumprido por meio de um
dispositivo orientador para as atividades de pesquisa e extensdo nos componentes
curriculares de Satde Coletiva.

A opcao pelo ensino com pesquisa no CCR Satde Coletiva prevé a criagdo de
situagdes para que o estudante possa lidar com principios inerentes ao ato de pesquisar,
como o questionamento, a argumentagao, a producdo escrita e o didlogo permanente entre
situacdes cotidianas e os conteudos curriculares, sem requerer, necessariamente, O
desenvolvimento de um projeto de pesquisa na sua acepgao classica (FREITAS et al.,
2008). Para o desenvolvimento dos projetos de pesquisa e extensdo, sdo considerados
alguns eixos norteadores, a saber: direitos humanos, promocao da satde, doencas e agravos
mais prevalentes na populacdo, que articulados aos demais cursos da UFFS irdo
contemplar as necessidades presente no contexto geopolitico de abrangéncia da UFFS.

Para o desenvolvimento dos projetos de pesquisa e extensdao dentro dos CCR Satude
Coletiva, os estudantes sdo organizados em sete ou oito grupos e, cada um deles, ¢
orientado por um professor.

Até o més de maio de 2018, as experiéncias de extensdo no ambito do curso ja
puderam ser materializadas por meio de 03 vivéncias da Saude Coletiva I, 03 vivéncias da
Saude Coletiva II, 02 vivéncias da Saude Coletiva III, 02 vivéncias de Saude Coletiva IV,
01 vivéncia de Saude Coletiva V e 01 vivéncia de Saude Coletiva VI.

Nesse ano de 2018, tivemos o inicio das atividades formativas de extensdo por

meio de um projeto que estd em desenvolvimento no sistema prisional de Chapecd, bem
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como com a Liga de Saude da Mulher do curso de medicina e com um projeto cujo objeto

sdo as Préaticas Integrativas e Complementares (PICs) e as plantas medicinais.
Desenvolvimento e processos avaliativos

Em cada uma das vivéncias oportunizadas pelos CCR Saude Coletiva, os
estudantes desenvolveram atividades praticas de ensino, nas quais foi possivel desenvolver
atividades de extensdo universitaria. Os cendrios de praticas aglutinam experiéncias em
Secretarias de Satde (Pinhalzinho-SC em 2015 e 2016, e em Chapeco desde 2015), seja
nos Centros de Satide da Familia, ou em demais equipamentos da Rede de Atencao de
Atencdo a Saide. Algumas dessas experiéncias ja foram apresentadas em eventos
cientificos, a partir das quais ¢ possivel perceber o efeito positivo para a formagdo dos
académicos de medicina.

No ano de 2017, o curso de Medicina, por meio do protagonismo de uma das
professoras do CCR Saude Coletiva, iniciou as atividades de extensao por meio da Liga de
Satde da Mulher (LASAM).

Além disso, no complexo prisional de Chapecd, estdo sendo feitas atividades de
extensdao junto ao Centro de Satide da Familia com atividades de educacdo, prevencdo e
promog¢do em saude. Entre as agdes, ja foram realizadas confec¢do de cartazes, alertando
para a campanha da gripe, auxilio na dispensa¢do de farmacos para as pessoas privadas de
liberdade, educagdo em saiude sobre infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) com os
que aguardavam atendimento médico e de enfermagem no Centro de Saude da
Penitenciaria Agricola e aplicacdo de testes rapidos para HIV e Sifilis bem como aplicacao
de vacina contra a gripe nas dependéncias do presidio masculino.

Encontra-se, ainda, em desenvolvimento projetos relacionados as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) e ao uso de plantas medicinais.

O desenvolvimento da extensdo, de maneira curriculazada, no CCR de Saude
Coletiva do curso de medicina vem relevando as potencialidades de uma formagdo pautada
na realidade, além de interferir, diretamente, nas problematicas dos diversos espacos de
desenvolvimento gerando melhorias e processos de transformacgao.

Entretanto, os desafios para implementacdo dessa pratica sdo inimeros. Dentre

eles, destacam-se a dificuldade de conciliar os horarios do CCR com a agenda dos espagos
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externos, os empecilhos para promover a troca de agendas entre os estudantes, a
compreensdo ainda insuficiente da comunidade académica relacionada ao potencial
formativo das atividades de extensdo e as resisténcias manifestadas por estudantes no que

tange a modelos de formagdo contra hegemonicos.

Consideracoes Finais

Observa-se a viabilidade e a potencialidade da curricularizagdo de atividades de
extensdo no curso de graduagdo em medicina. Esse tipo de proposta aproxima os
estudantes de um perfil de médico critico, reflexivo e ético, apto a intervir nas condi¢des

de saude da populacao e promover um cuidado integral.
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