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RESUMO: O artigo aborda como o racismo estrutural e a estética eurocéntrica influenciam a
autopercepgao de pessoas negras, impondo padrbes de beleza que afastam essas pessoas
de suas identidades. Com base em autores como Grada Kilomba (2020), Frantz Fanon
(1967), Angela Davis (2016), Cida Bento (2022) Bell Hooks (2013) entre outros que
dialogam sobre o tema. Defendemos que a reconstrugdo de uma memdéria positiva e a
valorizagdo da estética negra sdo fundamentais para romper com padrbes opressivos,
promover a autovalorizagao e fortalecer a identidade negra, resistindo ao projeto colonial e
buscando igualdade étnico-racial.
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1. A CONSTRUGCAO DA AUTOESTIMA NEGRA

A formagéo da autoestima para pessoas negras é especialmente desafiadora
em uma sociedade onde o poder e os padrboes de beleza sao centralizados na
branquitude. Desenvolver uma visao positiva da estética afrodescendente e gostar
de si mesmo em um pais que incentiva o auto-o6dio torna-se um desafio profundo.

Desde a infancia, criangas negras muitas vezes aprendem a se ver de forma
negativa, sendo marginalizadas e desvalorizadas. Esse obstaculo compromete a
construgao de uma memodria que valorize a heranga cultural negra, essencial para
restaurar a autoestima e a representatividade. Como afirma Bento (2022, p. 39), “é
pertinente a ideia de uma memoria positiva e coletiva que atribua valores a
ancestralidade negra”. Essa memoria fortalece o orgulho em ser negro e motiva a

luta por espacos e direitos na sociedade, colaborando para a desconstrugdo de
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preconceitos e esteredtipos raciais. No entanto, o corpo negro ainda € visto a
margem da sociedade, enquanto o corpo branco € tratado como padrao privilegiado.
A exclusdo social e a centralizacdo da estética eurocéntrica perpetuam a
desigualdade, relegando o corpo negro a periferia social. Como menciona Bento
(2022, p. 28), “O discurso europeu sempre destacou o tom de pele como a base
principal para distinguir status e valor’. Nesse contexto, a imagem corporal das
pessoas negras é impactada profundamente por normas que priorizam a estética
eurocéntrica, influenciando comportamentos e formas de autopercepgao.

Para esta pesquisa, utilizamos uma analise de obras de autores como Grada
Kilomba, Frantz Fanon, Angela Davis e Bell Hooks, que abordam a construgéo
simbdlica da negritude e o impacto do racismo estrutural na identidade das pessoas
negras. A revisao bibliografica inclui discussdes sobre racismo, imagem corporal,
estética eurocéntrica e resisténcia cultural negra.

Este artigo busca responder. como a imposicdo de um padrdo unico de
beleza afeta a construgdo da autoimagem de pessoas negras, bem como o processo

de reconhecimento e valorizagao de sua negritude?
2. IMAGEM CORPORAL E DESUMANIZAGAO DO CORPO NEGRO

A imagem corporal € moldada por experiéncias emocionais e influéncias do
ambiente social, abrangendo como nos vemos e somos vistos (Barros, 2005). Para
pessoas negras, a raga determina acesso e desumanizagao, o que contribui para a
exclusdo social e a perpetuacédo de desigualdades estéticas.

A dominacdo simbdlica ocorre quando normas culturais perpetuam
desigualdades, onde o corpo negro € excluido em um sistema que centraliza o corpo
branco. Esse processo aliena pessoas negras de suas proprias imagens, resultando
em sofrimento psicolégico e marginalizagdao (Fernandes; Barbosa, 2016). A
supremacia branca condiciona as representacbes da negritude, reforgando
esteredtipos que moldam a autopercepgao e o imaginario social sobre pessoas
negras (Hooks, 2013).
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Grada Kilomba explora o conceito de “outridade”, mostrando como o corpo
negro € desumanizado e posicionado como “Outro” no imaginario social. Angela
Davis ressalta que o racismo estrutural define os negros como “propriedade”,
desvalorizando suas identidades (Davis, 2016). Esse processo leva ao auto-6dio,
onde pessoas negras sao incentivadas a adotar padrdes da branquitude, resultando
em alienagao e negacgao de suas identidades (Hooks, 2013).

A busca por um ideal de “corpo perfeito” frequentemente associado a
branquitude representa uma tentativa de inclusdao, mas resulta no distanciamento do

individuo em relagéo a si e a sua comunidade (Fanon, 2008).
4. ANCESTRALIDADE, BELEZA E DESCONSTRUGAO

A pessoa negra se liberta ao se aceitar conforme sua prépria subjetividade,
reconhecendo que os espagos de beleza e privilégio ndo pertencem exclusivamente
a branquitude. Essa construgcao da autoestima ocorre quando o corpo negro € visto
como sujeito ativo e participante da sua prépria historia, ndo apenas como objeto de
esteredtipos. “Enquanto escrevo, eu me torno narradora e escritora da minha proépria
realidade” (Kilomba, 2020, p. 27).

A construcdo da memdria coletiva e ancestral que exalta a negritude como
parte importante da autoestima e identidade negra. Esse reconhecimento permite
uma mudanga nas normas historicamente construidas, promovendo a
representatividade e atendendo a diversidade étnica e cultural, fortalecendo a

identidade das pessoas negras em todas as suas dimensoes.
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