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O aumento da expectativa de vida da população nas últimas décadas trouxe consigo 
demandas relacionadas a políticas públicas de atenção ao idoso considerando a mitigar o  
preconceito e a valorização dos saberes da terceira idade. A criação de espaços de 
valorização dos saberes da terceira idade apresentam-se como alternativas para reduzir a 
segregação dos idosos e a melhorar a qualidade de vida, pois integra os indivíduos com o 
meio em que estão inseridos. Este processo na prática esbarra no preconceito da sociedade 
com os idosos, na segregação, dificuldade de acesso e uso das tecnologias ou mesmo pela 
desconsideração dos saberes desta geração. Neste contexto, o trabalho teve como objetivo 
analisar de que forma o projeto de extensão Universidade da Melhor Idade de Chapecó 
(UMIC) contribui para a valorização da terceira idade por meio da comunicação. O método de 
investigação apresenta-se como descritivo; documental; qualitativa, sendo um estudo de 
caso, seguido de interpretação descritiva. O projeto de extensão acadêmica da UMIC teve 
início em 2011 derivados de uma parceria entre a Prefeitura Municipal de Chapecó e a 
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), com o objetivo de formar o idoso de forma 
integral, para que possa ter conhecimento das diversas áreas e dos direitos enaltecidos pelo 
Estatuto do Idoso. Os resultados denotam a relevância do projeto da UMIC para a inclusão 
digital dos idosos considerando desde a disponibilidade de equipamentos de informática; 
capacitação para o uso; integração social e desenvolvimento pessoal dos envolvidos. 
Destaca-se também as diversas formas de comunicação que o projeto utiliza para incluir os 
idosos, as atividades referentes a valorização da cultura local e a convivência transgeracional. 
A iniciativa contribui com o desenvolvimento regional se considerar o papel da universidade 
comunitária na difusão do conhecimento, inclusão social, integração e valorização dos 
saberes dos idosos pelos trabalhos do projeto, contribuindo para a melhoria da qualidade de 
vida da terceira idade e para o desenvolvimento regional. 
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