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O desenvolvimento socioemocional ¢ um assunto presente na area da psicologia, porém
nem tanto na area da educacgdo. Desta forma, cabe perguntar-se como o papel do psicélogo traz
beneficios e possibilidades no desenvolvimento socioemocional dos estudantes quanto ao seu
trabalho na escola.

O papel do professor em sala de aula ¢ amplo e complexo, exigindo que ele ensine, transmita
conhecimento, trabalhe com diferentes realidades de ensino, € a0 mesmo tempo ouca, esteja
atento e seja cuidador. O papel do psicologo escolar vem trazer uma nova perspectiva. Ele
realiza escuta direcionada, orientacdes, transmite conhecimento sobre saude mental,
compreende as dificuldades e promove o bem-estar. Na escola, também auxilia no aprendizado,
busca metodologias de ensino e realiza avaliagdes.

O objetivo geral deste estudo ¢ entender como a atuagdo do psicologo escolar pode trazer
beneficios e possibilidades no desenvolvimento socioemocional dos estudantes do ensino
fundamental.

Objetivos especificos:

o Identificar a forma de atuagdo do psicélogo escolar;

e Descrever os beneficios do desenvolvimento socioemocional dos estudantes;

e Analisar as possibilidades de intervencdes socioemocionais com estudantes do ensino

fundamental.

Estamos vivendo uma era de excesso de informagao e uso excessivo de tecnologia, gerando
frustragdes desadaptativas. Para lidar com os desafios atuais, € necessario que os alunos estejam

emocionalmente bem, garantindo um processo de ensino satisfatorio.
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O processo de ensino-aprendizagem envolve mais que didatica e contetido. E necessario um
olhar atento as demandas individuais dos estudantes para que o ensino ocorra de forma
tranquila. O psicologo escolar auxilia na identificagao das habilidades de cada estudante (Fava,
2016) e promove programas que favorecem o desenvolvimento socioemocional.

Fava (2017) salienta que criangas com déficits socioemocionais também apresentam
dificuldades comportamentais, cognitivas e emocionais. As habilidades socioemocionais estao
correlacionadas aos problemas de saide mental.

A inser¢ao do psicélogo nas escolas publicas tornou-se lei em 2019. Segundo a Lei
13.935/2019 (Presidéncia da Republica, 2019), as escolas da rede basica de ensino publico
devem ter psicologos e assistentes sociais. O Conselho Federal de Psicologia apoia esse trabalho
e regulamenta sua atuacgao.

O psicologo atua em colaboragdo com os demais profissionais da escola, promovendo
discussdes sobre o dia a dia escolar e auxiliando a autonomia dos docentes. O trabalho
multidisciplinar beneficia a comunidade escolar ao promover satde e minimizar problemas. A
equipe multiprofissional realiza avaliacdes e detecgdes precoces para prevenir € amenizar
dificuldades (Estanislau; Bressan, 2014).

Segundo Fava (2016), o psicologo escolar auxilia na compreensido das habilidades dos
estudantes. Além de repassar conhecimento, o professor pode agir de forma empatica, € o
psicologo auxiliara na adequacao do ensino. O objetivo também ¢ encorajar o professor e
reduzir sua autocritica.

Ensinar habilidades socioemocionais ¢ um fator de protecao a saide mental dos estudantes,
especialmente para aqueles expostos a fatores de risco (conflitos familiares, uso de alcool, entre
outros). Segundo Estanislau e Bressan (2014), fatores de protecdo reduzem a probabilidade de
transtornos. O fortalecimento dos aspectos saudaveis promove a satide mental.

Segundo Del Prette e Del Prette (2013), o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais € necessario para o autocontrole e expressividade emocional. Envolve
reconhecer, nomear e lidar com emocgdes, tolerar frustracdes e gerir situagdes sociais de forma
estavel.

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) destaca a importancia das habilidades
socioemocionais na formagao dos estudantes, abordando autoconhecimento, empatia, respeito

a diversidade e acao ética (Brasil, 2018). Essas habilidades incluem autoconhecimento,
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autorregulacdo, relacionamento interpessoal, consciéncia social e tomada de decisdes
responsaveis (Colagrossi; Vassimon, 2017).

Conclui-se que as competéncias individuais estdo relacionadas as habilidades
socioemocionais, também chamadas de inteligéncia emocional. Desenvolver essas habilidades
auxilia na tomada de decisdes, regulacdo emocional, motivacdo e autocontrole (Goleman,
2011).

A pesquisa seguira um delineamento qualitativo exploratdrio. Os dados serdao coletados a
partir de um projeto sobre habilidades socioemocionais na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Viadutos, com estudantes do 1° ao 5° ano e seus professores. Inicialmente,
conversou-se com os professores sobre como os alunos lidam com estresse, frustragdo,
autoconfianga e expressao emocional.

O projeto abordou o que sdo emogdes, reconhecimento emocional, habilidades de
autocontrole e expressividade, praticas vivenciais (exemplo: caixa dos sentimentos) (Del Prette;
Del Prette, 2013). Também houve encontros sobre relaxamento, identificagdo de pensamentos,
resolugdo de conflitos e autoestima (Garcia et al., 2024).

Foram realizados seis encontros com cada turma, com dura¢ao de 20 a 40 minutos:

1. Atengdo aos sentimentos (Historia Monstro das Cores e conversa sobre emogdes);
Momento de relaxar (Ioga dos gatinhos, técnicas de respiracao e relaxamento);

Ideias que ajudam (O que ¢ pensamento e pensamentos verdes/vermelhos);
Rede de apoio (Reflexdo sobre gratiddo e apoio social);

Gerar solugdes (Roda de conversa sobre desafios e solugcdes);

AN i

Autoestima e coragem (Pote de momentos felizes e autocuidado).

Foi coletado feedback dos estudantes e professores. Os dados passaram por analise e
sistematizacdo (Bardin, 2016). O projeto demonstrou impacto positivo, € os professores
ressaltaram a dificuldade em trabalhar essas questdes devido as demandas didaticas.

O psicologo escolar, além de acolher demandas emocionais, deve atuar preventivamente,
promovendo informacdes sobre satide mental e desenvolvimento emocional. Inserir mais

psicélogos nas escolas ¢ essencial, pois € nessa fase que o desenvolvimento acontece.

Palavras chave: Psicologo escolar. Habilidades socioemocionais. Saude mental.
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