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A adolescência é um período de importantes transformações físicas e psicológicas, 

já que nesta fase são tomadas decisões responsáveis pela formação da 

personalidade dos jovens. Esta etapa da vida, em que os adolescentes buscam a 

sua independência, pode ser acompanhada ainda de conflitos e crises. Estas 

dificuldades podem ser resultado da carência de diálogo a respeito de temas 

relevantes para o desenvolvimento do senso crítico, como sexualidade e violência. 

Frente a isso, foi apresentada uma proposta de extensão, com o objetivo de 

trabalhar temáticas do cotidiano com 33 adolescentes com idades entre 12 e 18 

anos de ambos os sexos. O projeto está sendo executado na Fundação de Ação 

Social de Chapecó - FASC, localizada no bairro Passo dos Fortes, na cidade de 

Chapecó e tem duração de março a dezembro de 2012. Ao longo do ano estão 

sendo trabalhadas as temáticas: sexualidade, gravidez na adolescência, 

dependência química, violência e relacionamento familiar através de oficinas 

dinâmicas. Após aprovação do projeto, foi realizada uma reunião com a 

coordenadora da FASC – Chapecó, em que se definiram as turmas em que as 

oficinas seriam ofertadas em horários distintos. Na sequência, contatamos a 

coordenadora local da FASC no bairro Passo dos Fortes e agendamos a primeira 

oficina. Nesta, foi realizado um encontro de reconhecimento e apresentação do 

projeto no qual fizemos uma dinâmica com auxílio de uma caixa cujo objetivo foi 
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obter dos adolescentes suas dúvidas relacionadas à temática sexualidade. Desta 

forma, acertamos que o diagnóstico se repetiria a cada encontro bem como a 

avaliação da oficina trabalhada. Na primeira oficina foi debatido o tema sexualidade 

enfocando as dúvidas encontradas no diagnóstico. A segunda oficina focou a 

gravidez na adolescência, que é uma realidade presente na vida de muitos jovens. 

Até o momento foram realizadas três oficinas sendo que duas temáticas foram 

trabalhadas visto que o projeto é executado com duas turmas distintas. Por meio das 

avaliações realizadas pelos adolescentes ao final de cada oficina, pudemos observar 

maior interesse pelas atividades dinâmicas em que foi exigida maior participação 

dos mesmos. As temáticas restantes serão trabalhadas no segundo semestre do 

ano recorrente. Ao final deste projeto, espera-se promover a interação entre a 

universidade e a comunidade agregando novos conhecimentos às acadêmicas e aos 

adolescentes participantes do projeto. 
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