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Atualmente, existe grande preocupação por parte dos consumidores e produtores 
com a qualidade nutricional dos alimentos. Entre as características nutricionais mais 
estudadas, a concentração de nitrato (NO3

-) e nitrito (NO2
-) destaca-se pela 

possibilidade da formação de compostos N-nitrosos (nitrosaminas), indutores do 
câncer. O presente trabalho teve por finalidade mensurar os teores de NO3

- e  NO2
-  

em alface comercializado nas feiras de produtos coloniais e agroecológicos do 
município de Chapecó (SC). Inicialmente foi realizado um levantamento, visando 
determinar quantas famílias comercializavam alface nas feiras. Os produtores foram 
então entrevistados, procurando identificar quais as práticas utilizadas (uso de cama 
de aviário, uso de adubos nitrogenados, irrigação, horário da coleta, 
armazenamento, práticas pós-colheita etc.). Os vegetais foram então adquiridos e 
enviados para o laboratório, onde foram realizadas as análises pertinentes, visando 
determinar os teroes de NO3

- e  NO2
-. Os teores de NO3

- e  NO2
- mensurados não 

são preocupantes. Porém, foi possível observar que quando se utilizou 
conjuntamente as práticas culturais uso de cama de aviário e uso de adubação 
química foram encontrados os maiores teores de nitrato.    
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