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ATUACAO INTERDISCIPLINAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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A atencdo basica a saude é identificada como um conjunto de a¢des, abrangendo a
promocao e a protecao da saude bem como a prevencao de agravos, o diagndstico,
o tratamento, reabilitacdo e a reducdo de danos, além da manutencdo da saude
tanto no ambito individual quanto no coletivo. Todas essas acbOes tem como
finalidade desenvolver uma atencdo integral sob forma de trabalho em equipe
interdisciplinar, sendo norteada pelos principios da universalidade, acessibilidade, do
vinculo, integralidade da atencdo, equidade, continuidade do cuidado bem como
pela participacdo social e humanizagcdo. O objetivo deste estudo foi relatar a
experiéncia de atuacao interdisciplinar na Atencédo Primaria a Saude de académicas
do curso de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul Campus Realeza,
participantes do Programa de Extensdo em Seguranca Alimentar e Nutricional —
NUTRISAN / Projeto: Atuacgdo Interdisciplinar na Atengdo Priméaria a Saude. Para
tanto as estudantes frequentaram a Unidade Béasica de Saude (UBS) Jardim
Primavera oito horas por semana. Inicialmente conheceu-se a estrutura fisica e a
rotina dos profissionais que compdem a equipe de saude bem como as acdes
desenvolvidas na UBS. A equipe € composta por médicos, enfermeira, técnica de
enfermagem, dentista, técnica de salde bucal e auxiliar de servicos gerais. De
fevereiro a agosto de 2013 foram realizadas orientagdes nutricionais a gestantes;
visitas domiciliares a pacientes acamados; participacdo do evento comemorativo ao
dia mundial da satude-2013; orientacfes as criancas atendidas pela técnica de saude
bucal através de conversas e atividades dinamicas sobre alimentacao saudavel com
utilizacdo de video educativo; auxilio no atendimento aos usuarios; participacdo com
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a enfermeira, de atividades junto a Comissdo para criacdo do Centro de Apoio
Psicossocial no municipio; participagdo na Campanha “Agosto Azul — ndo pare o
curso da vida”; participagdo em oficinas realizadas a cada dois meses para o0s
trabalhadores da saude, onde foram tratados assuntos referentes a Atencéo
Primaria a Saude; auxilio na tomada de medidas antropométricas das criancas
beneficidrias do Programa Leite das Criancas; participagcdo na pré consulta;
confeccdo de materiais educativos como um mural e desenvolvimento de panfletos.
Com estas agles atingiu-se um publico de 182 pessoas. Com a experiéncia
adquirida através das atividades desenvolvidas foi possivel perceber que as acbes
onde ha o envolvimento da equipe, sdo mais efetivas. A atuagéo interdisciplinar deve
ser incentivada e se tornar rotineira na Atencdo Basica para proporcionar a
populacdo cada dia mais a¢Bes de promocéao a saude.
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