
 

 

BANHO NO LEITO UMA REVISÃO INTEGRATIVA 

 

Taiana Zanatta Pedroso1 

Julia Valeria de Oliveira Vargas Bitencourt2 

Alex Garcia Parker3 

 

A prática do banho de leito é uma das técnicas que permeiam a formação do 
profissional enfermeiro, configurando-se de um momento onde se cria uma das 
maiores oportunidades para conhecer o usuário, observar seu estado emocional e 
principalmente suas necessidades, promovendo desta forma o vínculo necessário 
com potencial terapêutico. Logo, é neste contexto que se insere esta pesquisa com 
o intuito de analisar como tem se configurado as produções científicas sobre o 
cuidado de enfermagem no banho no leito nos últimos treze anos visando uma 
reflexão sobre esta tecnologia de cuidado. Neste sentido, foi desenvolvido uma 
Revisão Integrativa da Literatura com abordagem qualitativa. A revisão integrativa se 
constitui de um instrumento da prática baseada em evidências (PBE) que 
fundamenta de forma meticulosa integrando os dados da pesquisa.  Os descritores 
utilizados para busca dos artigos foram: higiene da pele, banho e cuidados de 
enfermagem este ultimo descritor foi selecionado, pois ao analisar artigos científicos 
sobre a temática observou-se que este foi utilizado pela grande maioria dos 
trabalhos, estes descritores foram cruzados nas bases de dados Lilacs, BDENF, 
Medline e Scielo, Periódicos da CAPES e  PubMed. Na busca dos artigos foram 
selecionados cerca de 32 publicações que atendiam ao escopo da pesquisa. A partir 
desta etapa, iniciaremos a analise de resultados, entretanto preliminarmente, 
observa-se grande quantidade de publicações referentes aos sentimentos dos 
indivíduos que prestam este cuidado bem como daqueles que o recebem e de 
diagnósticos de enfermagem a pacientes com alto grau de dependência onde o 
cuidado com a higiene é constantemente citado. Espera-se ao final da pesquisa 
contribuir para produção científica e a qualificação de discentes da enfermagem.  
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