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A Atenção Básica caracteriza-se por um  conjunto de ações  de saúde, no âmbito
individual e coletivo, que abrange a promoção e a proteção da saúde, a prevenção
de  agravos,  o  diagnóstico,  o  tratamento,  a  reabilitação,  redução  de  danos  e  a
manutenção da saúde  com o  objetivo de desenvolver  uma  atenção integral  que
impacte na situação de saúde e autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes  de  saúde  das  coletividades.  Portanto,  o conhecimento do perfil
epidemiológico das  populações  é  importante  para  que  as  ações  aconteçam
conforme a realidade de cada área de abrangência. Sendo assim, este trabalho teve
como objetivo conhecer  o perfil epidemiológico da  população  adstrita  a  duas
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Unidades Básicas de Saúde (UBS) do município de Realeza/PR.  Para  tanto
realizou-se um estudo descritivo de delineamento transversal,  de abril  a maio de
2012, com coleta de dados no Sistema de Informações da Atenção Básica (SIAB).
Os resultados foram tabulados e avaliados com auxílio do programa Microsoft Excel®

2010. De um total de 4.509 moradores cadastrados, percebeu-se o predomínio de
adultos (54,8%) e do gênero feminino (53,4%). Quanto às moradias, 64,4% eram de
tijolo ou adobe, com 99% apresentando acesso à energia elétrica, 99,3% a coleta
pública de lixo, 87,8% a água de abastecimento público e 4,9% a tratamento de
esgoto.  De treze gestantes,  23,1% eram adolescentes e todas apresentavam as
vacinas  em  dia  sendo  que  iniciaram  o  pré-natal  no  primeiro  trimestre.  Das  27
crianças nascidas vivas no período, 22,2% eram de baixo peso e 77,5% tiveram
aleitamento materno exclusivo até o quarto mês de vida. Das crianças de 7 a 14
anos de idade, 14,6% não frequentavam a escola e 5,2% das pessoas com idade
igual ou superior a quinze anos eram analfabetas. Entre a população acima de 15
anos,  os  principais  agravos  encontrados  foram:  hipertensão  arterial  (15,3%)  e
diabetes melittus (4,1%). Com base nos resultados verificou-se a necessidade de
ações educativas junto à população, principalmente junto às gestantes adolescentes
e ao grupo de hipertensos e diabéticos.

Palavras-chave:  atenção primária à saúde; epidemiologia nos serviços de saúde;
saúde pública.


