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Instituído em 2007, por meio do Decreto Federal 6.286, o Programa Saúde na Escola 

(PSE) é uma iniciativa que busca contribuir para a formação integral dos estudantes da 

educação básica por meio de ações integradas entre as áreas da saúde e da educação, 

orientadas para a prevenção, promoção e atenção à saúde. O objetivo do programa é o 

enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de 

crianças, adolescentes e jovens da rede pública de ensino.  Nesse aspecto, o PSE atua de 

forma articulada com a comunidade escolar, incluindo gestores, professores, estudantes e 

familiares, reconhecendo a escola como um ambiente propício para a promoção da saúde, 

pois é onde os alunos passam a maior parte do tempo e estabelecem relações de 

aprendizado e convivência. Dentre as ações promovidas pelo PSE, estão inclusas 

atividades para: avaliação da saúde dos alunos, promoção da alimentação saudável, 

prevenção ao uso de drogas, combate ao bullying, promoção da atividade física, 

informações acerca de doenças sexualmente transmissíveis e métodos contraceptivos, 

saúde bucal, saúde mental, entre outros temas relevantes para a saúde. Nesse sentido, esse 

trabalho tem o intuito de relatar experiência de ações fundamentado nos objetivos do PSE, 

desenvolvidas no município de Guatambu, por estudantes da sétima turma de medicina 

da UFFS, durante o quarto semestre, focando em ações de promoção à alimentação 

saudável e à atividade física em duas escolas municipais: “Criança Feliz” e “Francisco 

Corá”. O projeto foi realizado durante cinco dias, nos quais foram desenvolvidas, em 

conjunto aos escolares, tarefas lúdicas para o estímulo a alimentação saudável - através 

do chamado “mural saudável”, um circuito de obstáculos para as crianças percorrerem 

com propósito de fomentar a atividade física, além de um questionário feito 

individualmente com cada um, a fim analisar sua situação de saúde, de modo a gerar 

estatísticas que possam ser úteis às escolas no planejamento de ações coordenadas no 

futuro. Essas atividades podem ser caracterizadas como uma extensão dos ideais do PSE, 

devido aos múltiplos benefícios que trouxeram para a promoção da saúde dos alunos 

dessas escolas. Assim, observou-se que as ações realizadas pelos estudantes da Medicina 

da UFFS, a partir dos objetivos do Programa Saúde na Escola, foram um contraponto aos  
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modelos com enfoque preventivista, assistencialista e informativo, pois visaram a 

formação integral dessas crianças, buscando o desenvolvimento da cidadania e da 

autonomia desses estudantes. Nessa perspectiva, foi estabelecido um elo entre a Unidade 

Básica de Saúde (UBS) e a escola, criando um espaço de convivência que propiciou o 

desenvolvimento de relações harmônicas. 
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