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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE) EM GUATAMBU/SC
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O Programa Saude na Escola (PSE), executado no primeiro semestre de 2023 pelos
estudantes da segunda fase do curso de Medicina, faz parte do componente curricular
Saude Coletiva II da Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS, campus Chapecé/SC,
e teve como meta a integragdo entre os setores da educacdo e saude, assim como a
melhoria da qualidade de vida da populagdo. O objetivo do presente trabalho ¢ fornecer
uma visdo concisa e informativa desse programa, destacando seus principais aspectos,
objetivos, métodos, experiéncia dos estudantes e os resultados observados. O programa
se concentra na formagdo integral dos estudantes escolares, promovendo a satde e
incentivando a prevencdo de doengas, com o intuito de enfrentar os desafios que afetam
o pleno desenvolvimento humano. Possui como pressuposto metodologico a transmissao
de informagdes sobre doengas e, a0 mesmo tempo, o estimulo a sensibilizacdo e reflexao
sobre questdes criticas de saude, incluindo os impactos do processo de adoecimento na
vida cotidiana. Promove uma compreensao abrangente do conceito de satde e reconhece
a crianga como um ser inserido em diversos contextos sociais e familiares. Objetiva,
também, buscar o compartilhamento de conhecimentos por meio de dindmicas sinérgicas
que se estendem aos responsaveis legais, através de atividades enviadas para o domicilio
das criangas. Nesta edi¢ao do PSE, as agdes foram direcionadas a 378 criangas com faixa
etaria entre 3 e 10 anos, de duas escolas publicas do municipio de Guatambu - SC,
realizadas por meio de dois encontros em cada institui¢ao durante o primeiro semestre de
2023. Os alunos do curso de Medicina foram divididos em dois grupos, cada um
abordando uma importante questdo de saude. O primeiro grupo concentrou-se na dengue,
uma doenga viral endémica transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, fazendo uso de
pecas teatrais e musicas para explicar os aspectos da doenga, seus sintomas e as medidas
de prevencdo. O segundo grupo tratou da Covid-19, doenca letal desencadeada por
infecgdo viral que afeta o trato respiratorio, empregando dindmicas educativas para
discutir sintomas, praticas de higiene preventiva e a importadncia da vacinagdo. Os
resultados obtidos foram notédveis, pois o programa ndo so6 beneficiou as criancas, mas
também teve impacto positivo nos estudantes universitarios que o organizaram. Ficou
evidente o aumento do conhecimento das criancas sobre as doencas abordadas e os
académicos envolvidos relataram que se sentiram mais confiantes em relacdo a essas
doencgas apds a participagdo nas atividades. O ensino e o processo de conscientizagao
sobre tais doengas se mostraram extremamente relevantes no contexto escolar, posto que
o método ludico utilizado demonstrou ser eficaz na retencdo das informacdes e no
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engajamento das criangas no processo de aprendizado, proporcionando autonomia e
seguranca. O éxito observado reforga a importancia do PSE, da inclusdo da prevengado de
doencas no sistema educacional e a relevancia de abordagens inovadoras e interativas
para a promocao da educagdo em saude.
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