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REFLETINDO FILOSOFICAMENTE NA TERCEIRA IDADE:
UMA PROPOSTA INTERDISCIPLINAR!

Joce Mary Mello Giotto?
Vanessa Zeni Refosco?
Andrezza Pereira Simoni Michelon3

O projeto aplicou aulas de Filosofia em dois Clubes da Terceira Idade, dos bairros
Seminario e SAIC, do municipio de Chapecé-SC. Resultado de uma parceria entre o
IFSC com a Secretaria de Agao Social de Chapecd. Foram objetivos do projeto:
Desenvolver com os grupos da terceira idade uma reflexdo filoséfica voltada a
constru¢gdo de uma maior compreensao do mundo e da vida; despertar através do
debate a reflexdo critica sobre a vida e as relagcbes familia e sociedade; propiciar
através da arte, a expressao de ideias e sentimentos. A metodologia empregada nas
aulas fundamentou-se no debate filoséfico, como forma de despertar nos idosos os
sentidos multiplos de analises de fatores que a vida nos traz. Foi desenvolvida pela
equipe executora uma apostila com diferentes tematicas, as quais foram adaptadas
de acordo com as necessidades e niveis de entendimento de cada grupo de idosos.
Os encontros transcorreram em clima dialégico visando abertura de pensamentos e
reflexdes. Apds a aplicacao de cada tematica foi utilizado a arte, através de musicas
e demais possibilidades que esta oferece. Foram muitos os desafios, mas as aulas
de Filosofia estdo sendo muito bem recebidas, os idosos debatem, questionam e
participam ativamente dos temas sugeridos. Estdo gostando dos encontros e a nés
cabe afirmar que mais do que ensinar estamos aprendendo, com as experiéncias e
relatos de vidas, muitas delas sofridas, contudo experiéncias que demonstram muito
amor a familia, aos filhos e as pessoas que para eles sao importantes, inclusive a
oportunidade de compartilhar nos grupos da terceira idade. Quanto ao conhecimento
filoséfico, as aulas tém proporcionado momentos de reflexdo, pois debater
filosoficamente na terceira idade leva as pessoas a oportunidade de dialogar e
refletir sobre a vida, o mundo e os numerosos desafios que temos de enfrentar em
nosso cotidiano.
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