ANAIS do SEPE — Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UFFS

ISSN 2317 — 7489
Vol. IV (2014) — Anais do IV SEPE e IV Jornada de Iniciacdo Cientifica

O APTIDAO FiSICA E SAUDE DOS ALUNOS DO CURSO MEDIO INTEGRADO
EM INFORMATICA!

Eder Ferrari?
Eduarda Camillo Tomazi?
Eduarda Antunes Lins de Lima3

O presente trabalho teve por objetivo verificar os niveis de aptidao fisica relacionada
a saude dos alunos do Curso Técnico de Nivel Médio Integrado em Informatica
(EMD-IFSC, do Campus Chapeco. A aptidao fisica é caracterizada pela capacidade
de realizar atividades fisicas sem fadiga excessiva. Para delimitar o estudo utilizou-
se uma bateria de testes de aptidao fisica relacionada a saude. Os sujeitos deste
estudo foram 100 alunos do EMI-IFSC, sendo 34 do sexo feminino e 66 do sexo
masculino com a faixa etaria de 15 a 17 dos modulos I, Il, Il e IV. A bateria de testes
mostrou que no IMC e teste de Flexibilidade, a maioria dos resultados podem ser
classificados como bons. Nos testes de Forca/resisténcia abdominal e resisténcia
aerobica a maioria dos participantes enquadram-se na classificagcdo de razoavel a
muito bom. E necessario ressaltar que podera haver mudancas nesses resultados
ao decorrer do desenvolvimento desses adolescentes e conforme seus
comportamentos. Devemos considerar as mudangas progressivas quantitativas e
qualitativas que irdo decorrer nessa fase. Os avancgos tecnoldgicos e cientificos
trouxeram beneficios e maleficios para a sociedade, dentre os beneficios
destacamos as facilidades que esses avangos nos proporcionaram para as
realizagdes das atividades cotidianas e de trabalho. Porém, os mesmos avangos
fizeram com que houvesse uma redugao na quantidade de atividades fisicas para a
realizagcao das agoes cotidianas.
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