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O uso de plantas medicinais € uma prética milenar. O Ministério da Salde no ano de
2006 publicou a Portaria 971, que trata sobre a Politica Nacional de Terapias
Integrativas e Complementares, autorizando o0 uso das mesmas em servigos de
atencdo basica a salde do SUS. A partir desta portaria as plantas medicinais e a
fitoterapia estao entre as Praticas Integrativas e Complementares mais presentes no
SUS, segundo diagnostico do Ministério da Saude. Neste contexto € importante a
conscientizacdo e treinamento dos profissionais da area da saude, para aumentar a
aceitacdo e conhecimento acerca destas praticas. O objetivo principal do projeto foi
a realizacdo de um curso denominado “Introducdo a Fitoterapia: Aspectos Basicos
acerca da Utilizacdo de Ervas Medicinais”. O Curso mencionado foi realizado nos
dias 13 e 14 de agosto de 2013 na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus de Chapecé. Durante o evento foram abordados temas como: “Politicas
publicas de salde e as politicas acerca do uso de fitoterapicos”; “Fitoquimica e

! Académica do curso de Enfermagem, campus Chapecé, UFFS, Bolsista, ale-kinha@hotmail.com.

? Professora Assistente, Mestre, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapeco.
adriana.luzardo@uffs.edu.br.

® Professora Assistente, Mestre, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapecd.
andreiauffs@gmail.com.

* Académica do curso de Enfermagem, campus Chapecd, UFFS, voluntaria.
camila_zanesco@hotmail.com.

® Servidor Técnico-administrativo, Mestre, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapeco.
daiane.dame@uffs.edu.br.

® Professora Adjunta, Doutora, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Chapeco.
margaretebagatini@yahoo.com.br.

’ Académico do curso de Agronomia, UFFS, bolsista.

® Professor Coordenador proponente, Mestre, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus
Chapeco. zuleide@uffs.edu.br.



Toxicologia, com aspectos farmacoldgicos basicos, toxicoldgicos e interacdes entre
fitoterapicos e outras substancias”’, Plantas medicinais em terapéutica
complementar”; e na tarde do dia 14 o assunto trabalhado foi “ldentificacéo
taxonOmica e a utilizacdo popular”. Para facilitar o entendimento de todos os
conteudos e principalmente conhecer na pratica a diferenca entre as varias plantas,
realizou-se uma visita de campo ao horto medicinal da D. Davina Ferla localizado
em Nova Erechim-SC. A proprietaria do local é Terapeuta holistica e trabalha com
plantas a mais de 30 anos. Durante a visita, a Sra. Davina mostrou algumas
caracteristicas Unicas de algumas plantas, suas propriedades terapéuticas, como
diferenciar plantas semelhantes. O evento realizado contribuiu na formagéo de
graduandos e profissionais da area da saude acerca do tema. Foi possivel difundir
0s estudos cientificos mostrando que as plantas medicinais apresentam uma vasta
possibilidade de utilizac&o, corroborando muitos aspectos difundidos popularmente.
Também foram destacados os potenciais toxicos e as interagbes farmacoldgicas
entre os fitoterapicos e outros medicamentos, para uma conscientizacdo sobre 0 uso
racional das plantas medicinais por parte da sociedade como um todos. Os
participantes demonstraram interesse nos temas abordados e os relatos ao final do
evento foram positivos. A unido entre o saber popular e cientifico contribuiu para a
evolucdo do conhecimento acerca de ervas medicinais, seu potencial terapéutico e
seu uso racional, considerando efeitos adversos que podem ser evidenciados com a
utilizacao de forma indiscriminada.
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