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Devido a necessidade de conhecer as condi¢des de vida e de saude da populagdo imigrante,
académicos bolsistas e voluntarios dos cursos de Medicina e de Odontologia desenvolveram o
projeto de pesquisa intitulado “Analise de Situacdo de Satde da Populagdo Imigrante no
Planalto Riograndense”, que se trata de um estudo quantitativo, observacional, do tipo coorte
prospectiva de caréter descritivo e analitico. Tal estudo ¢ aplicado por meio do projeto de
extensao “Ambulatorio de Acolhimento em Satude do Imigrante”, que acontece desde 2018, no
municipio de Passo Fundo/RS, por intermédio de atendimentos especializados em satde para a
populacdo imigrante. O objetivo central da pesquisa ¢ tracar o perfil clinico e epidemioldgico
da populagdo imigrante atendida neste servigo de saude e ensino, como também acompanhar as
condi¢des de saude deste grupo, que € heterogéneo e estd sujeito a determinantes sociais
distintos da populacao nativa, como condic¢des precarias de trabalho e moradia, vulnerabilidade
alimentar, diferencas culturais e aculturacdo, sofrimento psicoldgico advindo do processo
migratorio ou de refiigio, exclusdo social e desconhecimento de legislagdo e direitos. A
atividade de escrita e construcao do estudo ocorreu entre julho e setembro de 2021. A pesquisa
bibliografica foi assertiva ao reforcar a relevancia da aplicacao dos principios fundamentais do
Sistema Unico de Saude e o carater transformador do ambulatério instituido pelo programa de
extensdo em questdo para o acolhimento e inser¢ao politico-social do imigrante ou refugiado
na sociedade brasileira. No decorrer dos atendimentos, bem como durante as sucessivas
reunides para adequacao de texto, formulério para coleta de dados e logistica de aplicagdo da
pesquisa, surgiram discussdes sobre a necessidade de ampliagdo da populacdo assistida pelo
servigo, que ainda era restrita. Por esta razao, a organizagdo da extensdo se motivou a planejar
medidas disruptivas para melhor oferta, divulgagao e, por conseguinte, aprimorar e expandir o
acesso as agoes do ambulatorio. Observou-se, durante a construcao do referencial teorico, que
nacionalmente os estudos mais avangados sobre migragdes contemporaneas se concentram em
estados fronteiri¢cos, como Roraima — reconhecida porta de entrada para um fluxo migratorio
de venezuelanos. Por conta desse dominio de conhecimento, houve a estruturacdo de boas
estratégias de acolhimento e oferta de saude publica. Entretanto, como o fluxo migratorio nao
¢ totalmente absorvido e parte dos migrantes se fixa além das zonas de fronteira, em locais
distantes, municipios como Passo Fundo se encontram usualmente carentes de politicas
publicas especificas. Conclui-se que a necessidade de ampliar e aprofundar a produgdo
cientifica em relagdo a populagdo imigrante residente nesta regido do Rio Grande do Sul ¢
fundamental. Desenvolver projetos de extensdo vinculados a pesquisa cientifica sdo relevantes
para ampliagdo e direcionamento de atencdo para a populagdo imigrante, vulneravel e
invisibilizada pela sociedade. Em vista disso, cria-se uma atmosfera que incrementa a formagao
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médica dos envolvidos com conhecimento tedrico de gestdo em saude, reflexdo critica,
reconhecimento da diversidade e habilidades de comunicagdo. Portanto, aproxima a formagao
médica dos ideais da medicina humanizada e centrada no contexto biopsicossocial do paciente.

Palavras-chave: Imigrantes; Cuidados Ambulatoriais; Acompanhamento dos Cuidados de
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