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ANEXO 1

PROMOCAO DE ACOES VIRTUAIS PARA APRENDIZAGEM E M DIVERSAS AREAS
CULTURAIS

ROCHA, J. L. P. C.1; POLETTINI, J.2

Este projeto de cultura teve como objetivo auxiliar na preservagdo e na melhora da satide mental
dos estudantes no periodo de isolamento social da pandemia. Inicialmente o projeto contava com
encontros e apresentagdes presenciais no campus (foi criado em 2019). Ja que nos ano de
2021-2022 o contato estava limitado, foi optado por meio de atividades virtuais. Nesse sentido, os
estudantes tiveram contato entre si ¢ momentos de descontragdo frente a todo o estresse causado
pela quarentena. No semestre de 2021.2 tivemos cerca de 7 encontros on-line com um niimero de
15-20 alunos para desenvolver as atividades. Ademais, essas atividades possibilitaram que
estudantes de fases distintas do curso (que normalmente nido se encontrariam) pudessem criar e
fortalecer seus vinculos de amizade. Durante maior parte do projeto um musico formado em violao
ministrou aulas acerca dos mais diversos temas envolvendo a iniciacdo e aprendizagem no
instrumento. Foram varios que voltaram a tocar ou comecaram a pratica. Nesse sentido, nota-se a
importancia de atividades extracurriculares e distintas do dia a dia universitario para mantermos a
saude mental em dia. No caso do campus de Passo Fundo onde os académicos vém de todas as
regides do pais, ter um projeto que agregue pessoas e crie amizades foi algo muito proveitoso por
quem estava se sentindo mais solitario nesse periodo.
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