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A vacinação consiste em uma prática realizada desde a infância para o fortalecimento do sistema 

imunológico, para a prevenção de doenças e promoção da saúde no decorrer da vida do ser 

humano. Incentivar bons hábitos em saúde, como a imunização, através de atividades 

recreativas possibilita um envolvimento do público infantil com essa temática. Didaticamente, 

é possível transmitir informações que contemplam a importância das vacinas, como realizado 

através do projeto de extensão “Saúde Única - Integração entre saúde humana, animal e 

ambiental no norte gaúcho”, vinculado à Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) - 

Campus Passo Fundo. Nessa perspectiva, este trabalho tem como objetivo relatar a experiência 

de acadêmicos de Medicina da UFFS na transmissão de conhecimentos básicos sobre o 

processo de transmissão de doenças virais e mecanismo de defesa do organismo, ressaltando a 

importância da vacinação por meio de atividades lúdicas em escolas do município de Passo 

Fundo/RS. Inicialmente, os acadêmicos foram orientados e coordenados pelas docentes 

responsáveis a respeito de como seriam realizadas as atividades e conceitos-chave. Como 

público-alvo do projeto, determinou-se os alunos do 1º ao 5º ano do ensino fundamental da rede 

pública de ensino do município. As atividades foram realizadas pela manhã e tarde, seguindo 

escala previamente definida de grupos de acadêmicos responsáveis pela execução da atividade. 

Quanto à execução, o momento com os estudantes se dava início com a apresentação dos 

discentes e da instituição de origem, seguindo da apresentação de powerpoint com os tópicos e 

respostas para esses questionamentos: O que são germes?; Como o nosso corpo se defende?; 

Quem já tomou vacina?; Quem tem medo de tomar vacina?; Quem conhece a caderneta de 

vacinação?; Como podemos nos proteger contra os germes?. Essas perguntas foram norteadoras 

para o seguimento do encontro, sendo sempre incentivados a responderem e orientados 

posteriormente sobre elas. Ao final de cada conversa, os estudantes do fundamental realizaram 

atividades para fixação dos aprendizados, que foram elaboradas de acordo com a idade dos 

estudantes. Os resultados foram satisfatórios, os acadêmicos de medicina conseguiram ter o 
alcance de todas as escolas do município de Passo Fundo para execução do projeto. O objetivo 

inicial do projeto foi alcançado, visto que foram passadas informações essenciais acerca da 

vacinação e higiene para os alunos da rede municipal de ensino. Desse modo, o projeto foi 

relevante no alinhamento do conhecimento científico aprendido dentro da universidade com as 

necessidades da comunidade, facilitando a inibição de problemas e promovendo qualidade de 

vida. Nesse sentido, o diálogo sobre a importância da vacinação com as crianças se estabelece 
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como uma forma de colocar em prática a integralidade e a longitudinalidade do cuidado na 

Atenção Primária à Saúde e promover ações de educação em saúde. 
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