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O conhecimento em Epidemiologia e Bioestatistica configura-se como uma ferramenta necessaria e
essencial para o desenvolvimento das habilidades de producdo e de andlise das informacfes em salde
e, consequentemente, do pensamento critico e da avaliacdo das melhores condutas preventivas e
terapéuticas. Considerando a importancia desse conhecimento, no curriculo da Medicina, para a
qualificacdo da formacdo médica, assim como a complexidade da abordagem, justifica-se a necessidade
da monitoria de ensino para dar suporte didatico-pedagdgico aos académicos e oportunizar a experiéncia
da docéncia aos alunos monitores. Dentro desse contexto, a Monitoria de ensino em Epidemiologia e
Bioestatistica tem sido uma importante estratégia académica. Para 0s monitores, 0 projeto apresenta-se
como uma oportunidade de exercer a docéncia a partir das atividades de ensino durante a graduacéo,
alem de permitir aprofundamento em conhecimentos que sdo fundamentais para a pratica clinica e para
0 ambito da pesquisa. Para os académicos, o projeto tem sido mais uma estratégia de auxilio no processo
de ensino-aprendizagem. Frente ao exposto, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia, sob
a Otica dos monitores, da dinamica do processo e da contribuicdo da monitoria na formacdo médica a
partir do componente curricular de Epidemiologia e Bioestatistica no Curso de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, RS. O relato foi elaborado no més de
outubro de 2022 a partir da avaliacdo das atividades desenvolvidas pela equipe entre 0s meses de agosto
a outubro do mesmo ano. Entre as atribui¢cGes dos monitores, inclui-se o desenvolvimento de estratégias
de comunicacdo e divulgacdo cientifica a partir das midias sociais; o auxilio na organizacdo,
planejamento e construcao dos exercicios para as aulas e a participacao de reunides de orientacéo junto
aos docentes para dialogar sobre aspectos relacionados a monitoria e para contribuir na confeccdo de
materiais didaticos; o atendimento aos alunos para auxilia-los no esclarecimento de duvidas referentes
ao conhecimento tedrico-pratico. Importante frisar que, no momento atual, oferecendo suporte a terceira
turma desde sua implementacdo, o projeto contemplou mais de 90 estudantes. Entre as atividades
realizadas, foram propostas leituras a fim de estimular a capacidade critica e analitica de informacdes
de relevancia clinica, além de exercicios para consolidar e fortalecer a base de conhecimentos em saude
e praticas capazes de instigar e desenvolver a habilidade de adquirir conhecimento com autonomia e
independéncia. Ressalta-se, ainda, que o projeto oportunizou aos quatro académicos monitores do
periodo, a aproximacgdo com a préatica docente no ensino superior na universidade. Concluiu-se que o
projeto de monitoria pode ser um instrumento capaz de despertar o interesse pela pesquisa e de
incentivar a busca pelo aperfeicoamento pessoal nos monitores. Ainda, a elevada participacdo do
publico-alvo nas atividades, assim como 0s altos niveis de aprovacdo no componente curricular
demonstram o éxito da proposta e consolidam a monitoria como uma importante ferramenta pedagogica
de iniciacdo a docéncia. De igual modo, foi possivel observar que tal recurso educacional estimula o
fortalecimento do vinculo entre docentes, monitores e discentes, uma vez que € alicercado na mutua
cooperacao e trocas de experiéncias.
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