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Este resumo trata-se de um Relato de Experiência dos discentes monitores do Projeto “Monitoria de
Ensino por Público-Alvo” no curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul - campus
Passo Fundo no período de agosto de 2021 a julho de 2022. Tal projeto visa propiciar suporte teórico e
prático laboratorial na formação dos acadêmicos, além de trabalhar questões interdisciplinares
voltadas para a prática médica por meio de monitorias de Ensino das disciplinas contempladas nos
Componentes Curriculares Processos Biológicos I e II: Bioquímica, Biologia Celular, Genética e
Histologia. Com este Resumo, busca-se descrever a experiência dos discentes como monitores do
Projeto “Monitoria de Ensino por Público-Alvo” no curso de Medicina da Universidade Federal da
Fronteira Sul - campus Passo Fundo, bem como a consequente aproximação desses acadêmicos com o
universo da docência. Sabe-se que monitoria configura uma ferramenta de extrema utilidade para a
consolidação da memória, uma vez que permite aos alunos a exposição a um novo contexto de
aprendizado. A realização de revisões, o ganho de habilidade de manuseio de microscópio, a interação
interpessoal e a simulação de provas possibilita aos discentes um estudo ativo, diferentemente do
ocorrido em sala de aula. Ademais, a ocorrência da realização de correlações atuais, interdisciplinares
e criativas fazem com que os alunos aprendam com maior facilidade sobre o assunto abordado e, ao
final, entendam com maior aptidão sobre o funcionamento do sistema biológico como um todo. Em
união com esse boa consolidação de conteúdo propiciada aos acadêmicos-alunos, os
acadêmicos-monitores ainda se beneficiam de um outro tipo de estudo ativo: a docência - o que
caracteriza, portanto, a monitoria como um espaço de aprendizado em duas vias, tanto para quem
leciona quanto para quem é instruído. Perante o exposto, percebe-se a relevância que as monitorias de
Ensino representam e a necessidade de que estas sejam constantemente aprimoradas e fortalecidas. Ao
passo que possibilitam a todos os acadêmicos envolvidos uma diferente abordagem dos processos de
ensino e de aprendizagem, as monitorias propiciam aos monitores a imersão no universo da docência.
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