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Introducio: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) ¢ uma condicdo reprodutiva,
metabolica e psicoldgica que apresenta manifestagdes clinicas heterogéneas. Dessa forma, esse
trabalho tem por objetivo descrever o perfil clinico epidemiologico das pacientes acometidas
pela SOP, relatando as manifestagdes clinicas e as caracteristicas epidemiologicas dessas
mulheres. Metodologia: Estudo de coorte retrospectiva, realizado em Passo Fundo-RS de
janeiro de 2017 a 31 de dezembro de 2021 com pacientes do sexo feminino, acometidas pela
SOP. Os dados epidemiologicos e clinicos foram obtidos através da consulta de prontudrios
eletronicos por questionario padronizado. Os dados foram duplamente digitados e validados. A
analise consistiu em distribui¢do absoluta e relativa das frequéncias das varidveis categoricas,
e de média e desvio padrio das variaveis numéricas. O protocolo do estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa de Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul, sob
o parecer de nimero 5.311.482. Resultados: Foram incluidas 71 mulheres no periodo analisado,
com idade média de 30,3 anos (+7,4), predominantemente brancas, com IMC médio de 27
Kg/m2 (+4). Quanto as manifestacdes laboratoriais das pacientes, 25,3 % apresentaram
triglicerideos elevados, 42,3% apresentaram HDL menor que 40 mg/dl e 39,4% apresentaram
glicemia de jejum > 100. Em relagdo as manifestacdes clinicas, 31% das pacientes apresentaram
acantose nigricans, 28,2% apresentaram hirsutismo, 29,6% apresentaram acne e 69% das
pacientes apresentaram amenorreia como principal manifestacao de irregularidade menstrual.
Conclusao: As manifestacdes clinicas da SOP ocorrem de forma heterogénea, ou seja, as
portadoras podem manifestar uma ampla variedade de sintomas, sendo que os mais prevalentes
foram obesidade, alteragdes nos niveis glicémicos e no perfil lipidico, hirsutismo, amenorreia,
acantose nigricans e acne. Por isso ¢ necessario aten¢do clinica, exclusdao dos diagndsticos
diferenciais, acompanhamento abrangente e abordagem transdisciplinar das mulheres
portadoras dessa sindrome.
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