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A assisténcia pré-natal e puerperal configura-se em um dos principais momentos de
atencdo a saude destinada a populacdo feminina. O principal objetivo dessa
assisténcia interligada € acolher a mulher desde o inicio da gestagéo, assegurando
gue no final da gravidez nasca uma crianca saudavel, de forma a garantir o bem
estar materno e neonatal. Assim, o Projeto de Extensao intitulado “Qualificagdo do
Cuidado de Enfermagem a Saude Materna na Atencdo Basica de Chapecd/SC”
objetiva qualificar o cuidado de enfermagem a salde materna na atencao basica de
Chapec6/SC com base nessa assisténcia desde o inicio da gravidez. O objetivo
deste trabalho é relatar as atividades desenvolvidas, até o momento, no Projeto de
Extensdo mencionado. As atividades vém sendo desenvolvidas no Centro Integrado
de Saude Norte, Unidade de Saude do municipio de Chapeco6 que presta assisténcia
pré-natal e puerperal as mulheres cadastradas neste servico. Duas académicas da
oitava fase do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da
Fronteira Sul acompanham a enfermeira da Unidade nos atendimentos realizados.
As atividades tém ocorrido semanalmente, na forma de Consultas de Enfermagem
individuais as mulheres. Como resultados percebe-se algumas dificuldades no
desenvolvimento das atividades, pois o objetivo principal do Projeto, que visa o
atendimento a gestantes e puérperas, vem sendo realizado, em sua maioria, pela
médica ginecologista da Unidade, acarretando numa demanda muito aquém da
esperada e proposta inicialmente pelo Projeto. Em decorréncia disso, além do
acompanhamento pré-natal e puerperal, as atividades foram ampliadas e incluiram a
assisténcia a saude da mulher, num contexto geral, buscando-se qualificar o cuidado
de Enfermagem as mulheres que buscam atendimento ginecoldgico para prevencao
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do cancer de colo uterino e de mama e no ambito do planejamento familiar. Todos
os cuidados sao prestados no decorrer da realizacdo da Consulta de Enfermagem, o
gual se configura em uma atividade privativa do enfermeiro, estando disposta na
Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem de numero 159/1993. Em cada
Consulta se utiliza componentes do método cientifico para identificar situacdes de
saude/doenca, prescrever e implementar medidas de Enfermagem que contribuam
para a promog¢dao, prevencao, protecdo da saulde, recuperacdo e reabilitacdo das
mulheres atendidas. Ressalta-se que devido a forma de atendimento preconizada
pela Unidade de Salde, que acontece sob demanda espontanea, ndo esta sendo
possivel realizar as atividades de sala de espera, pois 0o numero de usuarias
aguardando por atendimento € muito pequeno, ndo favorecendo a realizacao deste
dispositivo. Os grupos de saude também séo dificultados, ja que ndo configuram um
perfil de atividade da Unidade no qual o Projeto esta sendo desenvolvido. Mesmo
com as limitacdes enfrentadas até o momento, com a ampliacao das atividades, bem
como do publico alvo atendido pelo Projeto, acredita-se que o mesmo possibilitou
nao so qualificar o cuidado de Enfermagem a salde materna, mas também a saude
da mulher. Espera-se que as atividades realizadas no segundo semestre abranjam
um publico alvo maior de forma a disseminar o cuidado de Enfermagem a todas as
mulheres envolvidas e sejam desenvolvidas de outras formas, além da Consulta de
Enfermagem.
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