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No Brasil, a abordagem dos temas alimentacdo e nutricdo nos curriculos das
escolas comecou a ser amparada em 2006 com o estabelecimento da Portaria
Interministerial n® 1.010 (MS e MEC) que institui as “Diretrizes para a promog¢éo da
alimentacdo saudavel nas escolas de educacédo infantil, fundamental e nivel médio
das redes publicas e privadas”. Em 2009, foi editada a Lei 11.947 que propde
melhorias ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e cita como uma
das diretrizes a incluséo da educacéo alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem no curriculo escolar. O presente projeto de extenséo, vinculado ao
Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional-NUTRISAN do curso de Nutrigdo da
UFFS, derivou dos resultados obtidos no projeto de iniciacdo cientifica intitulada
“Avaliacao da inser¢cao dos temas alimentacgao, nutricio e praticas saudaveis de vida
no curriculo escolar”, que verificou a auséncia de formagao dos professores no que
diz respeito a tais temas. Formar professores em alimentagao e nutricdo em escolas
publicas do sudoeste do Parana, bem como elaborar materiais didaticos para auxiliar
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a comunidade escolar no desenvolvimento de atividades na area. Houve selecéo
dos municipios participantes, por meio de contato prévio, andlise e categorizacao
dos livros didaticos de 1° - 5° ano do ensino fundamental, por meio de uma planilha
onde constaram as seguintes informacdes: série, componente curricular, pagina do
livro, referéncia a alimentacdo e nutricdo, conteddos ministrados. Na sequéncia
foram elaboradas as oficinas, levando em consideracdo a realidade de cada
municipio trabalhado. Como forma de avaliacdio do método, aplicou-se um
questionario ao publico alvo. As oficinas tiveram carga horaria de oito horas e foram
realizadas pelas académicas sob supervisdo das docentes. Participaram do projeto
198 pessoas, sendo em sua maioria professores e uma minoria de cozinheiras e
nutricionistas dos municipios: Realeza, Capitdo Lebnidas Marques, Pranchita, Pérola
do Oeste e Planalto — PR. Como resultado da aplicagdo do questionario foi possivel
perceber que as oficinas foram satisfatérias ao publico alvo, tanto em relagédo aos
contetdos ministrados, como a forma de exposicdo destes. Foram elaborados
materiais didaticos (folders, banners e cartilhas) para dar subsidio a comunidade
escolar. Tanto as oficinas como 0s materiais envolveram assuntos como: conceitos
em alimentacdo e nutricdo, guias alimentares, importancia da escola, familia,
servicos de saude e acBes do nutricionista na escola; seguranca alimentar e
nutricional, qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos, do ambiente e dos
manipuladores, além de sugestbes de atividades relacionadas a alimentacéo
saudavel. O projeto deu subsidios aos professores para a inclusdo de temas
relacionados a saude, alimentagdo e nutricdo no curriculo escolar, além de promover
uma articulagcdo entre a Universidade e a comunidade. Em 2014-2 pretende-se
incluir mais trés municipios a serem selecionados de acordo com o interesse em
participar.
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