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Seguranga alimentar significa ter acesso a uma alimentacéo suficiente e adequada
nutricionalmente, além de livre de contaminagbes que possam levar ao
desenvolvimento de doengas de origem alimentar. A saude e o estado nutricional da
populagdo € em grande parte, dependente da qualidade dos alimentos que
consomem. Nos ultimos anos, o numero de relatos de doencgas de origem alimentar
(DTA) aumentou, e o principal motivo atribuido a esse fato € a inadequada
preparacao e distribuicdo de refeicbes por manipuladores de alimentos, relacionados
na maioria das vezes com contaminag¢des advindas da matéria-prima do alimento, e
de falhas no processo de produgdo das refeigées. Dessa forma, o objetivo deste
estudo foi avaliar as condi¢gdes higiénico-sanitarias de restaurantes comerciais do
municipio de Realeza-PR, através da aplicacao de um check list sobre as condi¢cdes
higiénico-sanitarias dos locais. Para esse estudo foram selecionados cinco
restaurantes comerciais do municipio. At¢é o momento, os resultados obtidos foram
referentes a aplicacdo do check list nos estabelecimentos e o0s respectivos
percentuais de conformidade com a legislagcéo. Os restaurantes A, C, D e E através
de seus respectivos percentuais 46%, 25 %, 42,48 %, 24% e 21,08%, foram
classificados no grupo 3, com 0- 50 % de atendimento dos itens exigidos pela
legislagédo. O estabelecimento B, foi classificado no grupo 2, com 51 a 75% de
atendimento dos itens, com percentual de 61,03% de conformidade. De acordo com
os percentuais e classificagcdes, as condigdes higiénico-sanitarias parecem precarias
na regido, no entanto é necessaria a realizagdo de avaliagbes mais detalhadas de
cada local, para que se possa trazer mais confiabilidade sobre as condigdes dos
estabelecimentos estudados.
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