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Resumo: Quando uma pessoa é diagnosticada com cancer, todo o grupo familiar ao
qual ela pertence sofrem impactos consideraveis em decorréncia do itinerario
terapéutico e das hospitalizagbes. De um local pouco frequentado, o hospital
torna-se uma referéncia onde se busca ajuda para as intercorréncias clinicas do
tratamento oncolégico. Neste ambiente estranho e impessoal, as pessoas ficam por
longos periodos ociosos, imersos em seu sofrimento. As atividades ludicas séo
estratégias de lazer que proporcionam momentos de descontracdo, diverséo
ajudando pacientes e familiares enfrentar a doenca e auxiliando-as no processo
terapéutico. Propbe-se relatar a experiéncia das atividades ludicas realizadas na
clinica de oncologia do Hospital Regional do Oeste (HRO) para pacientes e
familiares. As atividades sao desenvolvidas por académicas de enfermagem da
UFFS e da UDESC, semanalmente. O grupo de jogos e brincadeiras € parte do
projeto de extensao Luzes. Os recursos ludicos utilizados sao jogos de baralho, de
memoéria, dominé e de tabuleiro e também pinturas de mandalas, os quais sao
oferecidos para os pacientes e acompanhantes, que podem escolher jogar em seu
quarto ou no espago organizado pelos participantes do grupo, onde ha mesas e
cadeiras, assim podendo jogar sozinho ou acompanhado de outro paciente e/ou
acompanhante ou até mesmo com os voluntarios do projeto. Além do mais, para o
desenvolvimento das atividades, os voluntarios passam nos quartos dos pacientes
convidando para participar, assim mostrando as opg¢des de atividades que o grupo
possui. Diante disso, observou-se uma significativa participacdo de pacientes e
acompanhantes. As intervengdes promoveram o bem-estar, a diminuicdo da
ansiedade e do estresse dos pacientes hospitalizados e seus familiares. Outro
destaque é o fortalecimento das relagdes de respeito, ajuda mutua e solidariedade
entre os participantes, equipe e académicas. Aprendeu-se que brincar no hospital é
uma estratégia terapéutica que auxiliam pacientes e familiares na recuperagao e na
adaptagdo as situagcbes adversas advindas da hospitalizacdo e do tratamento
oncologico. As atividades ludicas sdo benéficas e devem ser oferecidas a todos os
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pacientes, independentes dos setores, pois quebram a rotina de austeridade
tornando o ambiente mais acolhedor e humanizado o que favorece a qualidade de

vida dessas pessoas.
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