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Resumo: Os conhecimentos e saberes em torno das plantas medicinais e de seus 
compostos para o tratamento de enfermidades tem se propagado ao logo dos 
tempos. A importância das informações empíricas associada aos usos e aplicações 
das plantas e dos compostos provenientes delas é evidente, ao ponto que 
considera-se estas como pertencentes as características culturais das regiões, mas 
também por serem produtos de fácil acesso, fato que torna-se relevante para várias 
comunidades do interior do Brasil. Neste sentido, ganham relevância e importância 
os grupos que se organizam para manter e preservar a cultura relacionada ao 
cultivo, manipulação e usos das plantas e compostos bioativos. Entre os quais pode 
se destacar os que estão ligados a pastoral da saúde, a qual é vinculada com a 
igreja católica. Diante disto objetivou-se com o presente trabalho conhecer o perfil 
das participantes do grupo de mulheres vinculadas a pastoral da saúde do distrito de 
Alto da Serra, interior de Chapecó-SC. Para tanto a pesquisa desenvolveu-se 
através de um estudo de caso, aplicando-se uma entrevista no segundo semestre de 
2018, com participantes do grupo de mulheres vinculadas a pastoral da saúde do 
distrito de Alto da Serra, interior de Chapecó-SC. Os dados foram tabelados e 
compilados para melhor analise dos resultados. Os resultados demonstram que o 
grupo foi constituído em 1999, com mulheres agricultoras da região, e desde de 
então tem se consolidado através da disseminação de conhecimentos e saberes 
associados ao cultivo das plantas, usos destas e na elaboração de preparados de 
produtos medicinais. Na atualidade o grupo conta com 30 mulheres, número este 
inferior ao de sua constituição à cerca de 20 anos, fato que segundo as 
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entrevistadas, decorre da dificuldade de deslocamento das propriedades até o local 
dos encontros, mas em especial motivada pelo êxodo rural que ocorreu neste 
período. Com relação a faixa etária das mulheres participantes, identificou-se que 
está é ampla entre 20 e 80 anos, sendo 7 mulheres com idade entre 20 a 40 anos, 
13 mulheres com idade entre 41 a 60 anos e 10 mulheres com idade entre 61 a 80 
anos. Com relação ao tempo em que participa do grupo, foi observada grande 
amplitide, variando de cinco a 20 anos, sendo a predominância das integrantes (19 
mulheres) à mais de 15 anos. Por fim, conclui-se que o perfil das mulheres 
integrantes do grupo constitui-se por agricultoras, com grande amplitude na idade, 
20 a 80 anos, e no tempo de permanência no grupo, cinco a 20 anos. Contudo, a 
predominância é mulheres acima de 41 anos (23 mulheres) e com participação no 
grupo superior a 15 anos (19 mulheres).  
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