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A verificacdo da avaliagdo da comunidade que participa das acbes de extenséo
universitaria se faz necessaria visando melhorias na atencédo ao grupo atendido, e
na area de nutricdo clinica ambulatorial visa também a promocdo da saude e
gualidade de vida da populagcédo. O intuito desta pesquisa foi descrever a avaliacédo
dos pacientes atendidos pelas académicas do curso de Nutricdo que participam do
projeto de extensdo “Atencao Nutricional aos Individuos e Grupos Atendidos na
Clinica Escola de Nutricao da Universidade Federal da Fronteira Sul” no municipio
de Realeza - PR. O projeto em questdo realiza atendimento nutricional
individualizado, abrangendo a realizacdo de consultas, onde se aplica a anamnese
clinico-nutricional, visando a investigacao alimentar, histéria de patologias, avaliacao
antropométrica e dietética a fim de se obter dados para diagnéstico nutricional e
implementacdo da conduta dietoterapica de acordo com as necessidades
nutricionais, fisiolégicas ou patologicas. A avaliacado parcial do projeto de extensdo
foi realizada durante 10 dias por meio de um questionario com seis questdes
norteadoras, sendo cinco de caréater objetivo e uma descritiva. Do total de pacientes
atendidos pelo projeto (79), 32% participaram da avaliacdo (25). Quando
guestionados sobre o atendimento prestado pela académica de nutricdo, 88%
consideraram 6timo e 12% afirmaram terem obtido bom atendimento. Com relacéo a
contribuicdo da consulta para o conhecimento em alimentacdo e estilos de vida
saudaveis, 100% dos pacientes afirmaram positivamente. Sobre a importancia do
atendimento nutricional para a saude do paciente 72% consideraram muitissimo
importante e 28% descreveram ser muito importante. Quando questionados sobre a
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gratuidade do atendimento nutricional prestado pelo projeto de extensao, 52% dos
pacientes afirmaram que nao teriam procurado outro atendimento nutricional na
indisponibilidade do atendimento prestado pelo projeto de extensdo, enquanto 48%
responderam que teriam procurado um atendimento nutricional. Em relacdo a
motivacdo para a realizagdo do tratamento nutricional, 96% dos pacientes afirmaram
gue sentiram-se muito motivados, enquanto 4% sentiram-se pouco motivados.
Dentre as impressdes subjetivas sobre o atendimento descritas pelos pacientes foi
possivel verificar que a maioria deles destacaram a atencéo, respeito, dedicacéo e
paciéncia da académica, a maneira de fazer as perguntas, conduzir as colocacdes
de facil entendimento e os materiais educativos. Consideracdes finais: Através deste
estudo pode-se afirmar de maneira geral que os pacientes atendidos pelo projeto de
extensdo em andamento estdo satisfeitos com o atendimento prestado pelas
académicas do curso de nutrigdo.
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