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Resumo: Os estágios desenvolvidos nas unidades básicas de saúde (UBS) são 

processos educativos que visam à preparação profissional dos estudantes afim de 

que coloquem em pratica os conhecimentos teóricos e práticos adquiridos no 

decorrer da graduação. Este resumo tem por finalidade relatar á importância das 

atividades teórico pratica para o aperfeiçoamento do conhecimento e crescimento 

profissional, a partir de um relato de experiência. As atividades foram realizadas no 

Componente Curricular Processo de Viver Humano II , nas dependências da unidade 

básica de saúde de uma Unidade Básica de Saúde com os acadêmicos da 7° fase 

do curso de graduação em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul. 

Em campo de pratica, tivemos a oportunidade de desenvolver consulta de 

puericultura, atividades prática relacionadas às crianças e adolescentes. Desta 

forma a Sistematização da Assistência de Enfermagem possibilita a melhoria da 

qualidade na realização da consulta de puericultura ao passo que subsidia o 

trabalho do enfermeiro. Durante as consultas de puericultura evidenciou-se que, é 

fundamental que os acadêmicos estejam munidos de um bom embasamento teórico, 

para que a prática de promoção de saúde e prevenção de doenças na criança seja 

realizada de forma efetiva, na consulta de puericultura, avalia-se o crescimento e 

desenvolvimento da criança, pois durante a mesma é possível sanar as dúvidas das 

mães. Porém percebe-se que elas ainda referem inúmeras incertezas e mitos que 

são baseadas do saber comum, empírico  por exemplo: “ meu leite é fraco”, com isso 

existe o risco de se iniciar precocemente o desmame do leite materno, acarretando 

prejuízos à saúde da criança. Desta forma, na consulta faz-se necessário uma boa 

orientação relacionada á amamentação, importância da imunização, o cuidado com 

o coto umbilical, os cuidados com a higiene do bebê e a continuidade com as 
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consultas de puericultura. Observa-se, que as mães valorizam muito mais as 

orientações de enfermagem realizadas nas consultas de puericultura depois que 

recebem todo o esclarecimento necessário, sendo esplanadas as suas dúvidas, 

reforçando a necessidade da consulta de enfermagem durante a puericultura. Dessa 

forma as orientações contribuem para a redução de complicações relacionadas às 

doenças comuns na infância, que por muitas vezes são relacionadas com algum tipo 

de infecção, as quais podem ser prevenidas. Para que possamos acompanhar o 

desenvolvimento e crescimento saudável da criança é fundamental a realização de 

uma boa consulta de puericultura, fortalecendo as ações de prevenção de doenças e 

promoção da saúde. O contato com a mãe ainda precisa ser fortalecido pelos 

profissionais e acadêmicos de enfermagem, para que as orientações possam ser 

ainda mais efetivas durante a consulta de enfermagem em puericultura. As 

orientações a respeito dos cuidados com o bebê são de suma importância para 

promoção de um crescimento e desenvolvimento saudável.  
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