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O cuidado à saúde da criança na atenção primária se apresenta como uma 
ferramenta primordial na prevenção de complicações que possam aparecer no 
decorrer da infância, adolescência e até a vida adulta. Tal fato se justifica pelas 
inúmeras alterações que envolvem o crescimento e o desenvolvimento infantil, 
especialmente nos primeiros anos de vida. Acompanhar o crescimento e o 
desenvolvimento infantil de crianças de 0 a 2 anos por meio de consultas de 
puericultura, visitas domiciliares e atividades de educação em saúde configuram-se 
como formas eficientes de proporcionar o desenvolvimento saudável à criança e o 
empoderamento dos pais no cuidado familiar. Os principais objetivos do projeto são 
qualificar o cuidado de enfermagem à saúde infantil na atenção básica de Chapecó 
– SC proporcionando um crescimento e desenvolvimento infantis saudáveis, 
estabelecendo vínculo entre profissionais do centro de saúde, docentes, discentes e 
comunidade da área de abrangência da unidade. Durante as atividades, pode-se 
acompanhar e avaliar o crescimento e desenvolvimento infantil de crianças de 0 a 2 
anos. Um período por semana são desenvolvidas na unidade, pelas acadêmicas 
vinculadas ao projeto, consultas de puericultura previamente agendadas, onde 
realiza-se uma anamnese, exame físico, aferição das medidas antropométricas da 
criança e orientações às mães e/ou acompanhantes acerca dos seguintes temas: 
aleitamento materno, alimentação, higiene, sono e repouso, eliminações, estímulos 
sonoros e motores, interação e vínculo familiar, além de sanar possíveis dívidas dos 
mesmos. Além disso, são realizadas atividades de educação em saúde em sala de 
espera e em grupos de educação em saúde, onde são enfatizados os cuidados 
pertinentes às crianças nessa faixa etária, além de serem abordados assuntos 
solicitados pelas mães. Com o desenvolvimento dessa atividade, pode-se perceber 
que na área de abrangência do Centro de Saúde existe um número significativo de 
crianças nessa faixa etária. Além disso, as mães/acompanhantes de crianças nessa 
faixa etária possuem diversas dúvidas, principalmente referente aos cuidados com a 
criança, como o aleitamento materno, alimentação complementar e cuidados de 
higiene. Por meio dessa atividade pode-se esclarecer essas dúvidas e tranquilizar as 
mães/acompanhantes acerca da condição de saúde e o crescimento e 
desenvolvimento da criança além de empoderar as mães/familiares. A realização 
dessa atividade de extensão propicia a integração entre ensino e serviço de saúde, 
se mostra de extrema relevância na medida em que desperta nos acadêmicos as 
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habilidades pertinentes ao futuro profissional enfermeiro, além de contribuir para a 
melhoria e a qualificação do cuidado de enfermagem às crianças, contribuindo, 
dessa forma para um crescimento e desenvolvimento saudáveis e uma assistência 
de saúde com qualidade a essas crianças. 
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