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Resumo: A prática de benzeduras tem perpetuado através das gerações, resistindo 
mesmo diante do avanço científico da área médica e do uso de medicamentos 
sintéticos. Neste sentido, conhecer aspectos relativos aos benzedores torna-se 
relevante, pois estes possuem grande relevância no cenário nacional ao serem 
responsáveis pela manutenção de saberes tradicionais associados a rezas e 
utilização de plantas medicinais no tratamento de enfermidades e males. Assim, 
objetivou-se avaliar aspectos relativos ao perfil dos benzedores do município de 
Arvoredo - SC. Para tanto desenvolveu-se um estudo de caso, aplicando-se no mês 
de agosto de 2018 um questionário composto por questões fechadas e abertas, de 
forma que permitiu coletar informações relativas ao perfil dos benzedores. Os dados 
coletados foram planificados e tabelados a fim de permitir melhor inferência e 
análise destas, permitindo a compreensão dos resultados encontrados. Os 
resultados demonstraram que existem cinco benzedores no município de Arvoredo - 
SC, sendo que destes, três são mulheres e dois são homens, com idades variando 
de 73 a 85 anos. Os resultados refletem o que acontece no cenário nacional, no qual 
é possível perceber a predominância de mulheres e de pessoas de idade avançada 
praticando a benzedura. Com relação ao local onde residem, foi identificado que três 
deles estão no meio rural e dois no urbano. Ao serem questionados a respeito do 
tempo que desenvolvem a benzedura, de forma geral, praticam a mais de 30 anos, 
tendo sido o conhecimento e os saberes obtidos com vizinhos ou amigos. A partir 
dos resultados é possível concluir que a prática de benzedura no município de 
Arvoredo - SC é realizada por cinco pessoas, com predominância de mulheres. Bem 
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como evidencia-se que a idade de todos é avançada, fato que pode se tornar um 
risco para a manutenção e perpetuação deste saber tradicional.  
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