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O atendimento clínico-nutricional individualizado é um espaço privilegiado de 
produção do conhecimento, que possibilita a formação de um profissional com uma 
visão mais ampla e crítica em relação à realidade prática vivenciada nesta área da 
Nutrição. Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar a experiência vivida no 
projeto de extensão “Atenção Nutricional aos Indivíduos e Grupos Atendidos na 
Clínica Escola de Nutrição da Universidade Federal da Fronteira Sul”, que busca 
prestar atendimento nutricional individualizado aos residentes no município de 
Realeza-PR e região sudoeste do Paraná. O atual projeto realiza atendimento 
nutricional individualizado abrangendo a realização de consultas, onde se aplica a 
anamnese clínico-nutricional, visando à investigação alimentar, história de 
patologias, avaliação antropométrica e dietética a fim de se obter dados para 
diagnóstico nutricional e implementação da conduta dietoterápica de acordo com as 
necessidades nutricionais fisiológicas e/ou patológicas. A partir da vivência pode-se 
verificar que os conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso são de grande 
importância para eficácia do diagnóstico e da conduta nutricional, porém, verificou-
se que cada individuo tem suas particularidades e precisa ser entendido em sua 
integralidade, com todas as suas necessidades fisiológicas, culturais, econômicas, 
sociais a fim de auxiliar na efetividade da conduta nutricional. Além disso, destaca-
se a percepção de que os indivíduos precisam ser orientados de modo a 
participarem de maneira autônoma do processo terapêutico e se empoderem dos 
saberes em alimentação e nutrição para que assim promovam saúde através de 
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práticas alimentares saudáveis melhorando a qualidade de vida e prevenindo 
diversas doenças associadas a alimentação. Reconhecer a importância da extensão 
universitária, como processo acadêmico é indispensável à formação do aluno, uma 
vez que essas atividades oferecem oportunidades de vivenciar experiências em sua 
área de formação profissional.  
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