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O atendimento clinico-nutricional individualizado € um espaco privilegiado de
producdo do conhecimento, que possibilita a formacédo de um profissional com uma
visdo mais ampla e critica em relacéo a realidade prética vivenciada nesta area da
Nutricdo. Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia vivida no
projeto de extensdo “Atencdo Nutricional aos Individuos e Grupos Atendidos na
Clinica Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul”’, que busca
prestar atendimento nutricional individualizado aos residentes no municipio de
Realeza-PR e regido sudoeste do Parana. O atual projeto realiza atendimento
nutricional individualizado abrangendo a realizacdo de consultas, onde se aplica a
anamnese clinico-nutricional, visando a investigacdo alimentar, historia de
patologias, avaliacdo antropométrica e dietética a fim de se obter dados para
diagnéstico nutricional e implementacédo da conduta dietoterapica de acordo com as
necessidades nutricionais fisioldgicas e/ou patologicas. A partir da vivéncia pode-se
verificar que os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do curso sdo de grande
importancia para eficacia do diagndstico e da conduta nutricional, porém, verificou-
se que cada individuo tem suas particularidades e precisa ser entendido em sua
integralidade, com todas as suas necessidades fisioldgicas, culturais, econémicas,
sociais a fim de auxiliar na efetividade da conduta nutricional. Além disso, destaca-
se a percepcdo de que os individuos precisam ser orientados de modo a
participarem de maneira autbnoma do processo terapéutico e se empoderem dos
saberes em alimentacdo e nutricdo para que assim promovam salde através de
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praticas alimentares saudaveis melhorando a qualidade de vida e prevenindo
diversas doencas associadas a alimentac&o. Reconhecer a importancia da extensao
universitaria, como processo académico é indispenséavel a formacdo do aluno, uma
vez que essas atividades oferecem oportunidades de vivenciar experiéncias em sua
area de formacéo profissional.
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