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Acdes educativas em grupos sao métodos importantes para educacdo alimentar e
nutricional, uma vez que além do auto cuidado promovido apoiam a disseminacao
de informacdes e colaboram para a troca de experiéncias entre os participantes. O
objetivo desse resumo é demonstrar a importancia da vivéncia dos académicos de
nutricdo nas atividades educativas desenvolvidas em grupos no projeto de extensao
“Atencdo Nutricional aos Individuos e Grupos Atendidos na Clinica Escola de
Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul’. O projeto em questdo realiza
atendimento nutricional individualizado abrangendo a realizacdo de consultas e em
grupos na cidade de Realeza-PR e regido. As atividades em grupos sao realizadas
de acordo com a demanda espontanea ou por meio da necessidade observada a
partir dos atendimentos individuais. A partir das atividades planejadas e
desenvolvidas em grupos percebeu-se a importancia que o embasamento tedrico
vivenciado em sala de aula auxilia no processo de exposicdo e divulgacdo de
informacdes para a populacdo. A fase de planejamento das atividades constitui no
conhecimento do publico alvo, na demanda de informacBes da populacdo e
posteriormente elaboracdo de materiais educativos. Durante a realizacdo das
atividades foi possivel verificar que os individuos possuem varios conhecimentos
sobre nutricdo, porém grande parte deles ndo sdo conhecimentos cientificos ou
orientados por um profissional qualificado. Dessa forma, as atividades desenvolvidas
em grupo tornam-se uma ferramenta de grande valia para o processo de
conhecimento e esclarecimento das duvidas da populacdo sobre uma alimentacéao
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adequada. As atividades em grupos possibilitam a interacdo de académicos do
curso de nutricdo com a populacdo, difundindo acbes em saulde. Toda acédo
educativa em nutricdo busca repercutir na melhoria de algum comportamento
alimentar, com isso as atividades desenvolvidas colaboram para a prevencéo de
doencas relacionadas a ma alimentacao e para qualidade de vida. A vivéncia que o
projeto proporciona aos académicos € essencial para a formacao profissional, pois
aproxima o meio académico da populacéo, possibilitando a melhoria da pratica da
abordagem grupal, além de acrescentarem conhecimentos praticos acerca das
caracteristicas dos diferentes publicos a serem trabalhados.
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