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As criancas e os adolescentes convivem no espaco escolar boa parte de seu viver,
sendo importante a atuacdo dos profissionais da saude, a fim de auxiliar na
qgualidade de vida e uma vivéncia saudavel na infancia e no adolescer, embasada
em acbes educativas, tornando-os sujeitos ativos no cuidado a sua salude e
fomentando o pensamento critico dos mesmos. Frente a este contexto, surge a
proposta do projeto de extensédo “Promovendo a saude da crian¢a e do adolescente
através da musica e agdes educativas” do curso de Graduagado em enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Chapeco, em parceria com uma
escola estadual do bairro Jardim América, no municipio de Chapecé — SC, com
objetivo de desenvolver acdes de educacdo em salde para as criancas e
adolescentes, em busca de uma vida saudavel, visando oferecer oportunidades para
que crescam de forma alegre e saudavel. Através da parceria estabelecida com a
equipe escolar, as bolsistas e voluntarias do projeto foram selecionadas e assim,
iniciou-se as atividades no final de marco de 2014. Para a realizacéo deste projeto, a
equipe escolar definiu temas a serem desenvolvidos com os alunos do primeiro ano
do fundamental ao terceiro ano do ensino médio, de acordo com a realidade e
necessidade dos mesmos. No primeiro semestre de 2014, foram realizadas diversas
oficinas, na prépria sala de aula dos alunos, com datas pré-agendadas e acordadas
entre a direcdo escolar, professores e equipe do projeto. Os temas desenvolvidos
foram “Gravidez na Adolescéncia”, “Doencas Sexualmente Transmissiveis” e
“‘Higiene Pessoal, Mental e Ambiental’, atingindo praticamente todos os alunos
matriculados na escola, tanto no periodo matutino como vespertino e noturno. Nas
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oficinas, de acordo com cada tema e faixa etaria, os assuntos foram sendo
abordados através de debates, dindmicas, rodas de discussdo, utilizacdo de
multimidia, musica e jogos. Com a realizacdo das oficinas, pode-se observar a
insercéo das criancas e dos adolescentes nas dindmicas propostas, acredita-se ter
auxiliado no desenvolvimento tanto estudantii quanto humano dos mesmos e
também ressalta-se a importante participacéo e apoio dos professores responsaveis
em cada turma. Durante as oficinas, foi possivel oferecer oportunidades para que
pudessem expor suas experiéncias, bem como esclarecer suas duvidas, podendo
ser observado o interesse de todos e a curiosidade de saber qual seria a proxima
tematica que seria desenvolvida com os mesmos. Através da experiéncia, constata-
se que foi de grande valia, tanto para as académicas quanto para as criancas que
participaram das oficinas, pela empolgacdo que os mesmos demonstraram. Ao
realizar acdes educativas pra criancas e adolescentes no espaco escolar, é possivel
atingir também a familia e sua rede social, evidenciando a importancia de dar
continuidade a estas atividades, em busca de uma vida saudavel na infancia e no
adolescer.
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