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A musica na vida do ser humano é tdo importante como real e concreta, por ser um
elemento que auxilia no bem estar das pessoas. E dentre as varias possibilidades
de trabalho musical, pode-se citar o canto coral como um veiculo de disseminacao
dos beneficios atribuidos a musica, tais como maior socializacdo, trabalho em
equipe, ajuda na organizacdo e sincronia no trabalho, no lazer e comunicacao.
Neste contexto, surge o Projeto de Extensdo do Curso de Graduacdo em
Enfermagem, da Universidade Federal da Fronteira Sul — Campus Chapecé/SC, que
envolve a promocao da saude da crianca e dos adolescentes através da musica e
acOes educativas, desenvolvido em uma escola de educacao basica do municipio de
Chapecé/SC, com o objetivo de oportunizar aos adolescentes e criancas a
diminuicdo de tempo ocioso, ofertando momentos de aprendizado matuo, cultural e
lazer através do canto coral, contribuindo ainda para a ndo insercdo do aluno na
marginalizacdo, na violéncia, ou qualquer outra ocupacdo negativa para a sua
formacdo, na esperanca de que amanha sejam adultos responsaveis e realizados.
Primeiramente foi realizado convite na sala de aula dos alunos, convidando-os para
participar do Coral. A partir de entdo, os ensaios iniciaram semanalmente, com
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duracdo de uma hora, na prépria escola apds término das aulas do periodo
vespertino, contando com a participacdo de aproximadamente sessenta integrantes,
envolvendo alunos do terceiro ao sétimo ano. Em cada ensaio, primeiramente é
realizado momento de aquecimento e vocalizes seguidos posteriormente pelo
aprendizado das musicas, que sdo selecionadas de acordo com a programacao das
apresentacdes na propria escola, como P&scoa, Dia das Maes, Festa Junina e
demais locais fora das atividades escolares, tendo o cuidado na escolha das letras
das cancdes, buscando abordar temas sobre amizade, vida, alegria, amor, entre
outros. Através do Coral Encanto, nome escolhido pelos proprios participantes do
projeto, percebemos o quanto tem sido importante tal atividade ndo apenas para as
criancas e adolescentes envolvidos, bem como para suas familias e comunidade
escolar. Durante o primeiro semestre de 2014, o Coral Encanto apresentou-se em
varios eventos da escola e do municipio, representando com brilhantismo tanto a
universidade, como a escola, trazendo também autoestima no viver dos alunos
envolvidos. A escola demonstrou empolgacao com a criagcdo do coral na instituicao,
em parceira com a universidade, e acreditamos que tal projeto ja esta auxiliando na
formacdo dos alunos participantes e apesar de apenas trés meses e meio de
desenvolvimento do projeto na escola, ja podemos perceber a importancia do
mesmo e 0 impacto positivo ja alcancado na vida dos alunos envolvidos e sua rede
social, bem como do quanto a musica atrai as pessoas e pode ser uma grande
ferramenta para utilizacdo nos momentos de educacdo em saude na escola.
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