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As doencas do sistema digestério sdo muito comuns, acometendo cerca de 1/3 da
populacdo mundial e, usualmente, as plantas medicinais sdo usadas no tratamento
dos sintomas. O uso de plantas medicinais € uma pratica baseada no conhecimento
popular e, quase sempre, transmitida oralmente. Dessa forma, conhecer o modo
como as pessoas utilizam o0s recursos naturais torna-se de grande valor na
construcdo do conhecimento cientifico. A Etnobotanica investiga e valoriza o
conhecimento tradicional dos povos e em varios enfoques, possibilita entender suas
culturas, bem como a utilizacdo préatica das plantas. O objetivo deste estudo foi
resgatar o saber popular sobre o uso de plantas medicinais utilizadas em doencas
digestivas, em humanos e animais, sistematizar as informacfes populares numa
perspectiva etnobotanica e contribuir para o conhecimento de espécies com
potencial fitoterapéutico. O estudo, de carater exploratério, foi conduzido na cidade
de Realeza, PR, com abordagem quantitativa e qualitativa, através das técnicas de
entrevistas informais, e sempre que possivel observacdo direta e participante da
rotina dos entrevistados, usando como instrumento de medida um questionario
estruturado. A técnica de amostragem e selecéo de informantes utilizada foi a “bola
de neve” (snow ball), uma amostragem intencional na qual os informantes
envolvidos foram selecionados a partir de indicacbes feitas pelos proprios
entrevistados da comunidade. O ponto de partida foram os agricultores que expdem
seus produtos aos sabados na praca da matriz em Realeza. Foram obtidas
informagdes socioculturais dos envolvidos no estudo, conhecimento acerca das
plantas usadas no tratamento de doencas digestivas, tanto em humanos como em
animais domeésticos, local de obtencdo, partes usadas, forma de uso, preparacao,
resultados obtidos, efeitos indesejaveis e duracédo do tratamento. Os dados foram
tabulados, organizados em planilhas e apresentados em tabelas, onde foram
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categorizados: o conhecimento das plantas, suas indicagdes e seus efeitos
terapéuticos. Durante todo o desenvolvimento da pesquisa, foram respeitados
aspectos éticos, de acordo com a Resolugdo 196/96, do Conselho Nacional de
Saude. Foram entrevistadas 20 pessoas, as quais indicaram 47 diferentes espécies
de plantas para o tratamento de doencas digestivas. Todas as plantas citadas foram
fotografadas, coletadas, identificadas e herborizadas. Os resultados obtidos
contribuiram para resgatar o patrimonio cultural tradicional da regido, assegurando a
sobrevivéncia e perpetuacdo do mesmo, seja pelo seu valor historico seja pela
necessidade de confirmar suas indicacdes, visando assim viabilizar os usos
populares correntes.
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