ISSN 2317 - 7489
UFFS Vol.3(2013) - Anais do 3° SEPE e 32 Jornada de Iniciagao Cientifica

) ’ ANAIS do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao da UFFS ".

~e

ANALISE DE MARCADORES INFLAMATORIOS E SUA CORRELACAO COM O
PERFIL LIPIDICO E GLICIDICO EM PACIENTES COM SINDROME METABOLICA
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A Sindrome Metabdlica (SMet) caracteriza-se por um conjunto de fatores de riscos
para doencas cardiovasculares, como hipertensdo, obesidade abdominal,
dislipidemia, diabetes melittus tipo 2 e sedentarismo. Essa patologia tem despertado
um amplo interesse na clinica médica em decorréncia da sua elevada incidéncia,
uma vez que a maioria da populacdo adota um estilo de vida sedentario. Devido ao
acumulo de gordura e as desordens metabdlicas que caracterizam essa sindrome,
0s seus portadores desenvolvem um quadro inflamatério de baixo grau, propiciando
alteracdes vasculares e 0 processo aterogénico. Esse quadro inflamatério nos vasos
pode ser analisado pelos niveis de proteina C-reativa (PCR) e pelo acido urico (AU)
gue estimula a liberacdo de interleucinas por células mononucleares em humanos. O
estudo foi realizado com 30 pacientes diagnosticados com SMet provenientes do
Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
voluntarios, de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 35 a 65 anos, e 30 pacientes
controle, voluntarios e na mesma faixa etaria do grupo SMet. Os pacientes
receberam informacdes a respeito dos objetivos e riscos da pesquisa, com
consentimento livre e esclarecido, conforme especificado na resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional da Saude. O sangue total foi coletado através de puncao venosa
e o soro foi utilizado para analise dos marcadores inflamatérios, do perfil lipidico e
glicidico, sendo os niveis de PCR determinados por nefelometria (Dade Behring,
Newark, DE, USA), e os niveis de &cido urico, colesterol total, HDL-colesterol,
triglicerideos e glicose foram determinados pelo método de quimica seca (Cobas
MIRA®). Para a andlise estatistica utilizou-se o teste-T, SPSS 8.0 for Windows e
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correlacdo entre varidveis de Pearson, considerando P<0,05. Os resultados
demonstraram significante aumento dos marcadores inflamatérios PCR e AU nos
pacientes com SMet quando estes foram comparados ao grupo controle, P<0,05. Os
testes de correlacdo entre os niveis de PCR e o peffil lipidico e glicidico, revelaram
uma correlacao significativa para colesterol total (r = 0,546), triglicerideos (r = 0,546),
HDL-colesterol (r = -0,311) e glicose em jejum (r = 0,455), todos os valores P<0,05.
Mundialmente, altos niveis de acido urico (hiperuricemia) estdo associados com a
incidéncia de obesidade e SMet, sendo este um marcador confidvel de ativacdo das
citocinas inflamatorias, disfuncdo endotelial e estresse oxidativo. No entanto, o
aumento de AU observado neste estudo exclui a possibilidade de hiperuricemia,
uma vez que os teores de AU eram dentro do limite de referéncia. Enquanto que a
PCR tem sido considerada um marcador classico de inflamacéo na fase aguda e
demonstrou-se aumentada neste estudo, indicando uma resposta inflamatoria
sistémica. Além disso, observou-se uma correlacao positiva entre PCR e colesterol
total, triglicerideos e glicose e uma correlacdo negativa entre PCR e HDL-colesterol,
revelando a associacdo do processo inflamatério com o aumento dos niveis de
lipideos e glicidios no sangue.
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