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Resumo: E notéria a elevada prevaléncia de idosos nos servicos de emergéncia de
grandes hospitais, devido ao envelhecimento populacional e, a consequente mudancga
no perfil epidemiolégico. O aumento na expectativa de vida acarreta inUmeras
alteragcdes morfofisiolégicas no organismo, levando a doengas crbénicas e
incapacidades funcionais. No Brasil, os individuos com mais de 60 anos de idade
representam aproximadamente 10,8% da populacgao total e, costumam ser admitidos
no hospital duas vezes mais do que os individuos jovens. Assim, € evidente que os
servigos de urgéncia e emergéncia hospitalar carecem de estudos visando a melhoria
no atendimento desses pacientes. Esse estudo objetivou descrever a frequéncia de
doencgas em idosos atendidos em emergéncia hospitalar. Para isso, foi realizado um
estudo transversal de Maio até Agosto de 2018 no setor de Urgéncia e Emergéncia
do Hospital Sdo Vicente de Paulo, localizado em Passo Fundo — RS, com amostra
nao probabilistica selecionada por conveniéncia, incluindo idosos de ambos 0s sexos,
atendidos pelo Sistema Unico de Saude, sendo excluidos aqueles com Acidente
Vascular Encefalico. Os dados foram coletados do prontuario e por aplicagao de
questionarios que posteriormente foram digitados, e a estatistica descritiva foi feita no
PSPP (distribuicao livre). O diagndstico das doencgas foi verificado no prontuario:
doenca cardiovascular (hipertensao arterial sistémica), doenga endocrina (diabetes
mellitus), doenga pulmonar (pneumonia, asma e doenga pulmonar obstrutiva cronica),
desequilibrio metabdlico (dislipidemia e cetoacidose), doenga renal (nefrolitiase),
doenca gastrintestinal (gastroenterite, pancreatite, hepatite e cirrose), trauma/queda
(queda de propria altura e acidentes de transito), doenga osteomuscular (osteoporose
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e fraturas), doenga hemato/oncolégica (anemia, neoplasias e tumores benignos),
doenca infecciosa (sepse e infecgdes bactericidas ou virais), doenga neuroldgica
(trauma cranioencefalico, meningite e Parkinson) e doencga psiquiatrica (ansiedade,
depresséo e esquizofrenia). O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UFFS. A amostra foi constituida de 144
pacientes, com predominio do sexo masculino (53,5%), entre 60 e 69 anos (49,3%),
cor da pele branca (85,6%), renda mensal entre 1 e 2 salarios minimos (53,9%),
residéncia em zona urbana (80,5%) e que moravam em casa ou apartamento com
parentes (47,5%). No que se refere aos habitos de vida, 47,2% néo eram tabagistas,
87,2% nao consumiam bebidas alcoolicas e 65,2% néao praticavam atividade fisica.
Com relacao a frequéncia de doencas, houve predominio de doencga cardiovascular
(82,6%), seguido de doenga enddécrina (27,3%), doenga pulmonar (16,7%) e
desequilibrio metabdlico (10,6%). As doencgas renais, gastrintestinais e acidentes
causados por trauma e queda vém em sequéncia, apresentando ambas uma
frequéncia de 9,8%. Por fim, estdo as doengas osteomusculares, hemato/oncoldgicas,
infecciosas, neuroldgicas e psiquiatricas que, embora menos frequentes, ainda sao
uma causa importante de admissdo no servigo. E evidente, entdo, que as doencas
cronicas ainda sao as mais presentes na vida da populagdo maior de 60 anos e que
as suas consequéncias sado as principais causas da vinda de inumeros idosos ao
servico de urgéncia/emergéncia hospitalar. Diante disso, reforga-se a importancia de
medidas de prevencgao primaria a toda a populagdo ao longo da vida.
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