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Resumo: A insercdo na vida académica pode repercutir em mudanca de vida e de
habitos, como a organizacdo pessoal, a quantidade de horas dormidas e
principalmente a alimentacdo, que quando ma conduzida pode acarretar em
problemas a saude. Devido a intensa rotina académica, a maioria dos estudantes e
servidores, passam a maior parte do seu dia na universidade e acabam tendo que
recorrer aos alimentos oferecidos pela cantina. Este trabalho tem como objetivo
analisar a disponibilidade de alimentos ultraprocessados na cantina da universidade,
identificando a demanda e a opinido da comunidade académica em relacdo a esses
produtos. Foi realizado um levantamento de todos os produtos oferecidos pela
cantina e classificou-se em: in natura, minimamente processado, processado e
ultraprocessado, de acordo com o Guia alimentar para a populacao brasileira. Foi
aplicado um questionéario para 40 consumidores da cantina, a fim de se conhecer a
satisfagdo com os produtos vendidos na cantina e as preferéncias alimentares. Os
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resultados apontaram elevada oferta de alimentos processados e ultraprocessados,
em que, do total de 132 itens, 36 eram processados e 91 ultraprocessados, sendo 0
in natura e somente 5 itens minimamente processados. Por meio do questionario
observou-se também que a grande maioria dos entrevistados sdo académicos e
pertencentes ao sexo masculino, que frequentam a cantina principalmente no
periodo da manha, quase sempre pra fazer o desjejum do dia. O preco dos
produtos, juntamente com a oferta de alimentos saudaveis e a variedade dos
alimentos ofertados, sdo requisitos pelos quais 0s entrevistados encontram-se
insatisfeitos com a cantina. Por fim, conclui-se que ha poucas opc¢fes de alimentos
saudaveis na cantina da UFFS, o que pode afetar e comprometer a seguranca
alimentar dos académicos, pelo fato de permanecerem em periodo integral na
Universidade.
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