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ACIDENTES CICLISTICOS: A IMPORTANCIA DO USO DE CAPACETE
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Resumo: O presente trabalho expde aspectos de um artigo académico desenvolvido
no primeiro semestre do curso de Fisica (licenciatura) da UFFS na disciplina de
Fisica para Ciéncias. O artigo trata-se de um estudo quantitativo relatando como o
nao uso de capacete em ciclistas pode ocasionar acidentes graves devido a for¢ca de
impacto do cranio sem protecdo. O objetivo deste estudo foi comparar como o cranio
humano é suscetivel a impactos, com e sem capacete, calculando a velocidade
necessaria para que ocorra danos aos corpos. No Brasil existe uma falta de estudos
sobre meios de transporte mais suscetiveis a acidentes como a bicicleta, tal
desinformacdo faz com que os usuarios desses meios alternativos ndo tenham
conhecimento sobre dividas simples como por exemplo se 0 capacete tem mesmo
uma grande eficicia, e demonstrar como o0 ato de ndo usar uma protecdo craniana
pode causar graves consequéncias, usando de conceitos da Fisica como
velocidade, aceleracdo e queda livre, pode ajudar ciclistas a se conscientizarem e
passarem a usar uma protecdo adequada. A desaceleracdo do cérebro é a principal
consequéncia de sequelas fisicas graves ou até mesmo morte de ciclistas. A
desaceleracdo da cabeca no momento de impacto ndo pode ultrapassar o limite de
2452 m/s2. Dessa forma, o uso de capacetes pode diminuir essa desaceleracao por
ter uma deformacédo instantanea de 35 mm. Além disso, o cranio humano pode
possuir uma deformacdo de 5 mm, sem que haja uma lesdo de alto risco. Com o0s
resultados obtidos foi possivel notar que o capacete ciclistico tem serventia para
proteger o usudrio de danos cerebrais em impactos contra um alvo que nao tenha
deformag&o em velocidades entre 4,95m/s e 14,0m/s. Em velocidades inferiores que
4,95m/s a desaceleracdo do cérebro ndo é alta o suficiente para causar problemas;
E em velocidades superiores que 14,0 m/s a desaceleracdo é muito alta para que o
capacete tenha alguma interferéncia. E importante ressaltar que quando tratamos de
corpo humano néo existem regras, podendo haver varias excecoes.
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