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OS FILMES DIDATICOS EM DISCUSSAO NA EDUCAGAO AMBIENTAL

Leocadia Artus!

Rosangela Inés Matos Uhmann?

Resumo: Os filmes didaticos constituem importante recurso didatico para trabalhar o
tema transversal da Educagcdo Ambiental (EA). Ressalta-se que sdo capazes de
levar mensagens, ideias, pensamentos, valores, modos de agir e de pensar. Ainda
mais quando as praticas de EA sdo intensificadas ao sensibilizar e informar as
pessoas sobre a realidade ambiental, bem como indicar os aspectos de
responsabilidade de cada individuo na sociedade sobre o que ocorre no meio
ambiente. Para tanto, no componente curricular: Educagcdo Ambiental da
universidade, os licenciandos foram desafiados a elaborar um plano de ag¢ao (cada
grupo com sua respectiva tematica) no intuito de estabelecer rupturas e/ou
aproximacdes com o conteudo de EA. Quanto ao proposto, uma das tematicas tinha
relagdo com a midia, ou seja, com os filmes didaticos relacionados a EA, questao
pouco explorada em contextos educativos. O que favoreceu a investigacdo de
alguns documentarios e filmes didaticos, dos quais foi destaque: Muito além do
peso, Uma verdade inconveniente e Nossos filhos nos acusardao. Contudo, ao falar
da EA é preciso considerar as areas da saude e os direitos sociais, unidades de
conservacao e setor industrial, dentre outras. Pois com o documentario muito além
do peso, percebe-se que ele é utilizado como um alerta ao alto e precoce consumo
de acucar, além dos habitos alimentares menos saudaveis das criangas, visto que os
dados apresentados por ele sdo alarmantes, apontando que 33% das criangas
brasileiras pesam mais do que deveriam, e 20,5 % dos jovens estdo acima do peso.
Acredita-se que muitas vezes os habitos alimentares incorretos, estdo diretamente
relacionados a falta de informagdo dos pais, aliados ao maleficio que as
propagandas geram devido as industrias alimenticias e de bebidas omitirem
informagdes importantes aos consumidores, em prol da atratividade dos produtos
visando o lucro. Enfim, tratar da tematica da EA € mudar habitos alimentares, em
que as novas geragdes precisam ser informadas na realidade do ritmo de vida
acelerado e do preparo facil do alimento, na preferéncia por uma alimentacido mais
saudavel. Ainda, repensar a relagdo homem e natureza, mudancas de cunho
econbmico, e isto caracteriza mudar a explosdao do consumo induzido, assim
precisa-se considerar os efeitos colaterais que esses habitos podem gerar, e tentar
minimizar esses danos com uma alimentagcao mais equilibrada.
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