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Resumo: A dor lombar (DL) é um problema clínico comum, que afeta, 
substancialmente, a qualidade de vida de boa parcela da população, sendo a 
responsável pela maior quantidade de anos vividos com incapacidade dentre todas 
as outras condições de saúde. Em reconhecimento de que maior parte dos casos de 
DL apresenta causas multifatoriais, torna-se importante o esclarecimento dos 
principais fatores que lhe estão associados, de modo que a evidência produzida 
possa apoiar medidas para sua prevenção e/ou controle. Dessa forma, no contexto 
das atividades de pesquisa do componente Saúde Coletiva do curso de Medicina, foi 
planejada uma pesquisa com objetivo de reconhecer, na literatura disponível, os 
fatores que estão associados à DL em brasileiros.  Partindo-se dos critérios de 
inclusão: artigos científicos originais que avaliaram possíveis associações entre 
distintas variáveis (e.g. atividade física, tempo sentado, fatores psicológicos) e a DL 
em brasileiros, sem restrição de idade, em 12/04/2018 foram conduzidas buscas 
sistemáticas em quatro bases de dados eletrônicas (Pubmed, Scielo, Web of 
Science e Lilacs), partindo-se da estratégia principal, idealizada para o Pubmed:  
(((((low back pain[Text Word]) OR sciatica[Text Word]) OR lumbago[Text Word])) AND 
(((correlat*[Text Word]) OR associat*[Text Word]) OR determin*[Text Word])) AND 
((brazil[Text Word]) OR brazilian[Text Word]). Para as bases Lilacs e Scielo, buscas 
complementares também foram aplicadas nos idiomas português e espanhol. Como 
resultados preliminares, foram recuperados 1.141 artigos nas quatro bases de 
dados. No presente momento, os discentes estão organizados em duplas, de forma 
independente, avaliando as referências, pelos seus resumos e textos integrais, de 
modo que todas as análises disponíveis possam ser levantadas e sumarizadas em 
uma síntese descritiva. Por fim, espera-se que, com a obtenção destes dados, a 
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evidência possa apoiar o planejamento e o desenvolvimento de ações que tenham 
como fins a prevenção e/ou controle da DL. 
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