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Resumo: Esse trabalho ira abordar a historia do “Trem dos Loucos” ocorrida no
estado do Rio Grande do Sul entre as décadas de 20 e 70. Esse trem partia da
cidade de Uruguaiana rumo a Porto Alegre, onde os passageiros desembarcavam e
logo apos eram recolhidos pela policia que os encaminhavam ao Hospital
Psiquiatrico Sdo Pedro. O objetivo desse trabalho € elucidar esse episodio triste da
histéria do Rio Grande do Sul e relacionar com a necessidade que se teve e ainda
se tem de uma reforma no sistema psiquiatrico no Brasil. Ainda nesse viés, o ser
humano como sistema biolégico é afetado por diversas doencas — doencas das
guais podem comprometer o sistema neurologico e estados mentais das pessoas.
Nesse ambito de doencas mentais ainda ocorre muitos preconceitos, tanto por parte
da sociedade como por parte do proprio paciente, que tem medo que o considerem
“louco”. Nao é utdpico pensar que ha pouco tempo atras, pessoas que sofriam de
psicopatologias eram tidas como aberracdes, como castigos divinos, além de que
gualquer comportamento que se diferenciasse do padrdo moral da sociedade era
inserido como algum tipo de enfermidade. Tendo isso em vista, a reforma
psiquiatrica esta acontecendo e ja ha grande progresso rumo a uma melhor forma
de se ver e entender essas doencas, desde promulgacdes de leis que garantem a
esses pacientes direitos fundamentais, regulamentam como se ocorre 0 manejo
deles e delimitam sérias formas de conduta em todos os estratos profissionais.
Contudo, ainda podemos avancar mais com intuito de alcancar uma melhor
gualidade de vida para esses pacientes, assim como desmistificar essas doencas
para a sociedade com a finalidade de acabar com o estigma que ronda as doencas
psiquicas. Nesse sentido, achamos valido contar a histéria do “Trem dos Louco”
para que essa historia, que ja € tdo oculta, ndo morra e com isSso, possamos
demostrar a necessidade de se criar um novo ponto de vista acerca dessas
doencas, pacientes e relacoes.
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