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A depressao e ansiedade sao transtornos psicolégicos diretamente envolvidos com a
salude mental dos estudantes, visto que estes estdo expostos a fendmenos
estressores da vida académica que afetam o seu equilibrio psiquico, e ambos estédo
interligados no processo de desmotivacdo dos discentes. O objetivo deste estudo é
conhecer 0s principais motivos que levam o0s estudantes a desenvolverem
transtornos de humor e as respectivas consequéncias e impactos nas suas atitudes.
Propde-se, ainda, construir e viabilizar o uso de uma tecnologia online como
instrumento na promocdo de saude mental e prevencdo de agravos, articulando a
experiéncia de construcao e uso de aplicativos de suporte ao estudante a insercao
deste na atuacdo pratica de apoio realizada pelo Setor de Assuntos Estudantis.
Quanto a metodologia, trata-se de um estudo de carater qualitativo, enquadrando-se
como pesquisa convergente assistencial. A coleta de dados sera realizada por meio
de questionarios com estudantes de Enfermagem e Medicina, visto que sdo o0s
Unicos cursos da area da saude da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus
Chapec6. Apbés andlise destes e as demandas identificadas, ser4 proposta a
intervencdo com uso da tecnologia digital. A proposta intervencionista surge como
uma possibilidade de prestacdo de assisténcia agil e solicita, bem como uma busca
pela amenizacao de transtornos psicoldgicos na esfera universitaria. Os estudantes
universitarios apresentam maior probabilidade de desenvolver depressdao e
ansiedade por estarem expostos a fatores estimulantes, como distancia de casa,
inseguranca, sobrecarga, falta de apoio institucional e contato com a vida humana. A
gravidade desses transtornos pode desencadear ideacdes suicidas, abuso de alcool
e outras drogas, evasao universitaria, entre outros pormenores, que implicam em
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tomadas de decisdo especificas e preocupantes nos universitarios. O suporte
psicopedagodgico € inerente na minimizagdo dos altos indices de ansiedade e
depressao entre universitarios, encaixando-se o auxilio online como uma ferramenta
produtiva na capacitacao individual e promocao da saude.
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