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Resumo: O olhar integral ao paciente € de suma importédncia para alcangar o
diagndstico correto. Por isso, deve-se atentar para a incidéncia de doengas
especificas das faixas etarias e para os sinais e sintomas relacionados as possiveis
etiologias. Relata-se o caso de um paciente masculino, branco 76 anos, hipertenso e
com histérico de IAM ha 10 anos, que consultou no ambulatério de ortopedia no més
de fevereiro, encaminhado de sua unidade de saude com a queixa de dor difusa nos
0ssos ha 2 anos, fadiga e emagrecimento. O paciente relatou que ja havia buscado
ajuda médica em mais de uma equipe durante esse periodo, mas nao obteve
diagnostico ou tratamento efetivo. O quadro evoluiu com dor lombar intensa com
irradiagcédo bilateral para a regido inguinal e abaulamento da regiao lombar. Apds
internagdo apresentou pneumonia nosocomial bilateral, insuficiéncia renal aguda e
anemia. Exames de imagem apontaram fratura com perda da conformagao do corpo
vertebral em T11, causando compress&o sobre a medula dorsal e, apds cintilografia
Ossea, foram detectadas infiltracdes 0sseas secundarias em costelas, pelve e fémur.
A partir da analise do quadro e da avaliagao criteriosa de todos os fatores
envolvidos, foi possivel realizar o diagnéstico de Mieloma Multiplo. O Mieloma
Multiplo € uma neoplasia maligna de células plasmaticas, caracterizado pela
destruicdo dssea extensa e enorme comprometimento sistémico. E o segundo
cancer onco-hematolégico mais incidente no mundo e ocorre com mais frequéncia
em homens, negros e acima dos 65 anos. Seu diagndstico é baseado na
identificacdo de lesdes Osseas difusas, presengca sérica ou urinaria de
imunoglobulina monoclonal (proteina M, de Bence Jones) ou excesso de
plasmdcitos em bidpsia de medular (>10%), além das complicagdes ja apresentadas
nesse caso. A principal abordagem farmacolégica € o uso de Bortezomibe e
Ciclofosfamida, antineoplasicos, e Dexametasona, corticosteroide imunossupressor.
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O paciente, devido a gravidade do caso, acabou evoluindo ao 6bito. Desse modo,
fica evidente a importancia de priorizar a medicina integrativa, a fim de abordar o
paciente como um todo e alcangar o diagnostico mais precocemente.
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